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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Junta de Freguesia de Carnide

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Associação Pais da Horta Nova

Designação Crescer a Cores Associação de Solidariedade Social

Designação Horas de Sonho, apoio à criança e à família, CRL

Designação Associação NUPIC

Designação Juventude Horta Nova

Designação ADDINGTROUBLES - Associação Cultural

Designação Grupo de Acção Comunitária (G.A.C.)

Designação APOD Associação para o Desenvolvimentro do Bairro da Horta
Nova

Designação Mãos do Mundo - Associação Juvenil

Designação ARPIC - Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de
Carnide

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Há Hortas na Horta Nova!

BIP/ZIP em que pretende intervir 19. Horta Nova

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução ----------

Fase de sustentabilidade ----------

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico O B.º da Horta Nova foi-se desenvolvendo nos terrenos de
uma de muitas quintas existentes na freguesia (a Quinta da
Horta Nova), de que há referências em documentos antigos.
A Quinta da Horta Nova foi, em séculos anteriores, um local
de cultivo e onde proliferavam uma grande quantidade de
Hortas.
É um Bairro que, no que concerne a questões sociais,
evidencia elevado número de desempregados, uma evidente e
preocupante tendência de desocupação dos jovens e jovens
adultos bem como algumas crianças e jovens com elevados
índices de insucesso escolar. A par destas questões existe
ainda a lamentar a falta de recursos de apoio à comunidade
e um insuficiente acompanhamento e vigilância aos idosos e
uma recorrência de conflitos entre vizinhos ou entre grupos
de diferentes etnias.
O Bairro tem ainda uma necessidade objectiva que se prende
com o seu aspecto exterior.
Face às questões apresentadas, e ao facto de ter existido
um movimento espontâneo de moradores no sentido de
promoverem hortas no Bairro, existe a necessidade de
desenvolver esta área ajudando-os na gestão de conflitos e
na capacitação para o desenvolvimento de um projecto com
estas características.
Actualmente os conflitos focam-se na dificuldade em gerir e
partilhar a água, o desconhecimento acerca do cultivo da
terra, a dificuldade em limpar os terrenos, os furtos
frequentes e as dificuldades de relacionamento com os
moradores de fora do Bairro (Rua Prista Monteiro e Rua
Virgílio Martinho, entre outros).

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Temática preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral Promover uma cidadania activa de todos os moradores
envolvidos, a capacidade de resolução de problemas com
recurso a estratégias adaptativas, a definição clara de
prioridades no quotidiano, a vivência de estratégias de
auto-sustentabilidade e o envolvimento sério, empenhado e
comprometido dos moradores e das instituições e grupos
locais no cumprimento do objectivo comum de melhoria das
condições de vida dos moradores e da melhoria do ambiente
urbano de todo o Bairro. Os parceiros envolvidos terão um
papel fundamental na concepção, execução, planeamento e
avaliação de todo o projecto.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1
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Descrição Promover uma cidadania activa através da gestão participada
das Hortas Comunitárias do Bairro da Horta Nova. As Hortas
Comunitárias surgiram de forma espontânea através de um
grupo de moradores. Aproveitando esta oportunidade
ambicionamos desenvolver um projecto verdadeiramente
participado, concebido, mantido e gerido bem como avaliado
constantemente por moradores e parceiros.

Sustentabilidade As instituições locais e os moradores envolvidos
comprometem-se, através de assinatura de protocolo do
colaboração a assinar com a Junta de Freguesia, a assegurar
a gestão e a manutenção das Hortas Comunitárias de forma
participada, pelo menos, até 2017.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Valorizar uma imagem agradável e positiva do Bairro da
Horta Nova, apoiando as dinâmicas criadas pelos moradores,
como polo facilitador de um conjunto de iniciativas no
âmbito da sustentabilidade e da melhoria da qualidade de
vida.

Sustentabilidade As instituições locais e os moradores envolvidos
comprometem-se, através de assinatura de protocolo do
colaboração a assinar com a Junta de Freguesia, a assegurar
a gestão e a manutenção das Hortas Comunitárias, pelo
menos, até 2017.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Gerir e potenciar o diálogo na gestão de conflitos e de
expectativas no sentido de se promover uma resolução de
conflitos e participação activa nas conversas entre
vizinhos "2 dedos de conversa".

Sustentabilidade As instituições locais e os moradores envolvidos
comprometem-se, através de assinatura de protocolo do
colaboração a assinar com a Junta de Freguesia, a
participar activamente nas Conversas entre Vizinhos "2
dedos de conversa", pelo menos, até 2017.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Saberes da Horta Nova

Recursos humanos 1 técnico da Horas de Sonho
Envolvimento dos parceiros
Envolvimento da comunidade local
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Local: entidade(s) -

Valor 4000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 300

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Brincar para o Espantalho criar...

Recursos humanos 2 técnicos da Associação Mãos do Mundo

Local: entidade(s) -

Valor 5190 EUR

Cronograma Mês 1

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 3 ABC da Cidadania

Recursos humanos 2 psicólogas educacionais
1 enfermeira pediátrica
Parceiros locais
Comunidade escolar

Local: entidade(s) -

Valor 3500 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 200

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3
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Actividade 4 Tocámexer

Recursos humanos 1 professor de Dança / Educação Física

Local: entidade(s) -

Valor 3500 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 200

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 5 Gentes da Horta Nova

Recursos humanos 2 Técnicos com funções de direcção artística do projecto;
1 operador de câmara/director de fotografia;
1 assistente de imagem;
1 director e operador de som;

Local: entidade(s) -

Valor 3500 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 25

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 6 Troca à Horta

Recursos humanos 2 técnicos da Associação Mãos do Mundo
2 técnicos da Cooperativa Horas de Sonho

Local: entidade(s) -

Valor 3190 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Mensal
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Nº de destinatários 200

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 7 Ateliers "Ferro Velho, Horta Nova"

Recursos humanos 2 técnicos da Associação Mãos do Mundo
Hortelões

Local: entidade(s) -

Valor 3000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 8 Horta dos Avós & Netos

Recursos humanos 2 técnicos da NUPIC
Hortelões
Jardim de Infância Prista Monteiro - Agrupamento de Escolas
Vergílio Ferreira

Local: entidade(s) -

Valor 4000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 9 A Criatividade não tem idade...

Recursos humanos 1 técnico do Grupo de Acção Comunitária

Local: entidade(s) -
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Valor 2250 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 25

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 10 Debate: Arte e Saúde Mental

Recursos humanos 3 oradores ligados às áreas das artes e da saúde mental.

Local: entidade(s) -

Valor 870 EUR

Cronograma Mês 1

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 150

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 11 Grupo Etnográfico de Carnide

Recursos humanos 2 técnicos da Associação de Reformados e Pensionistas de
Carnide

Local: entidade(s) -

Valor 3000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 35

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 12 2 Dedos de Conversa

Recursos humanos 2 técnicos da Crescer a Cores
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2 técnicos, de cada uma das entidades parceiras
Hortelões

Local: entidade(s) -

Valor 3000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 1500

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 13 Actividades Desportivas ao ar livre

Recursos humanos 1 Professora de Ginástica

Local: entidade(s) -

Valor 3000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 14 Sardinhada Comunitária

Recursos humanos 2 técnicos, pelo menos, de cada uma das entidades
participantes

Local: entidade(s) -

Valor 6500 EUR

Cronograma Mês 1

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 1500

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3
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Actividade 15 Conselho de Parceiros

Recursos humanos Todos os elementos das entidades parceiras e promotora
envolvidas no projeto

Local: entidade(s) -

Valor 1500 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 25

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados ----------

Constituição da equipa de projeto

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

----------

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

----------

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

----------

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

----------

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

----------

Equidade
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Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

----------

Nº de destinatários mulheres ----------

Nº de destinatários desempregados ----------

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

----------

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

----------

Nº de destinatários imigrantes ----------

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

----------

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

----------

Nº de intervenções no espaço público ----------

Nº de publicações criadas ----------

Nº de páginas de Internet criadas ----------

Nº de páginas de facebook criadas ----------

Nº de vídeos criados ----------

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

----------

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

----------

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 12000 EUR

Encargos com pessoal externo 35000 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 3000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 0 EUR
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Equipamentos 0 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Junta de Freguesia de Carnide

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade APOD - Horta Nova

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade ARPIC

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Associação de Pais da Horta Nova

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Cooperativa Horas de Sonho

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade GAC - Sol Nascente

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
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12 meses x 5 euros)

Entidade Associação Mãos do Mundo

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade NUPIC

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Plataforma 285

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Junta de Freguesia de Carnide

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 10800 EUR

Descrição 3 técnicos a 25% do seu tempo (12 meses x 300 euros x 3
técnicos)

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 18000 EUR

Total do Projeto 68000 EUR

Total dos Destinatários 4340


