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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Moradores do Bairro da Cruz Vermelha do
Lumiar

Designacgéo APEAL

Designacgéo Crescer na Maior - Associagdo de Intervencdo Comunitaria

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimensé&o Ignigao
Designacgéo Sinergias na Quinta do Olival
BIP/ZIP em que pretende intervir 24. Quinta do Olival

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro Quinta do Olival é uma AUGI. Da analise ao
Relatdrio da Consulta Pablica da Carta dos
Bip/Zip-Tipologia Augi, conclui-se que questdes sociais
como a seguranca, desemprego, desocupacao dos jovens e
abandono escolar sé@o as principais preocupagdes apontadas.
As entidades promotoras, através da realizacdo de um
Encontro de Moradores e posterior aplicagdo de um Inquérito
a populagéo, recolheram dados que permitiram a elaboragdo
do presente diagndstico participado. Concluiu-se que as
necessidades especificas da populacao relacionam-se com a
inexisténcia de:
- transporte publicos no bairro, dificultando o acesso ao
Comércio e Servigos de proximidade;
- entidades locais que promovam actividades para a
comunidade;
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- espagos publicos de lazer.

A solidao dos idosos e a desocupacgéo dos jovens, também
foram questdes de realce. Este projecto pretende afirmar-se
como uma resposta as necessidades identificadas pelos
moradores através da implementacao de um conjunto de
iniciativas comunitarias que promovam a participagdo activa
dos mesmos e os capacite na procura de solugdes para
problemas de interesse comum. Parte da congregacéo de
esforcos entre promotores e parceiros, sendo estes
entidades com intervencao consolidada na freguesia do
Lumiar. Tem por base a replicacéo de boas praticas ja
testadas e bem sucedidas em anteriores Projectos BIP/ZIP, a
partilha de recursos e a criagdo de sinergias criativas num
novo territério - Bairro da Quinta do Olival.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Obijectivo geral Promover o sentido de comunidade no Bairro Quinta do
Olival, através do desenvolvimento de sinergias,
estimulando a participagdo activa e contribuindo para a
capacitacdo dos moradores. As entidades promotoras do
projecto tém em vista a dinamizagcdo de um conjunto de
actividades que contribuam para a promocéo de relagdes de
vizinhanca e de socializagdo. Além disso, pretendem ser
um canal de transmisséo de conhecimentos e partilha de
experiéncias, através da replicagcdo de boas préaticas no
desenvolvimento comunitario e apoio a comunidade,
incentivando e capacitando os préprios moradores para a
procura de solugdes das necessidades/problemas que os
mesmos identificaram. As entidades promotoras estdo a
encetar esforcos junto da Camara Municipal de Lisboa, com o
apoio da Junta de Freguesia do Lumiar, para a cedéncia da
antiga Associacdo de Reformados da RTP que se encontra
devoluta ou para a atribuicdo de um Espago/Contentor para o
desenvolvimento do projecto (ver anexos). Paralelamente
estdo junto dos proprietarios locais a procura de um Espaco
que possa ser cedido para o arranque do projecto.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Desenvolver actividades de caracter educativo, cultural,
digital, recreativo, desportivo e social, que visam
promover a igualdade de oportunidades, o reforgo das
relagdes de vizinhanga, fomentando as redes de
solidariedade e de entreajuda, valorizando os saberes e as
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potencialidades e dos moradores da Quinta do Olival,
contribuindo para a abertura do bairro ao exterior.

Sustentabilidade - A capacitagdo e o envolvimento directo dos moradores
desde a concepgéo do projecto (diagnéstico participado) a
execucdo e monitorizagcdo do mesmo, tornando-os responsaveis
pela continuidade das actividades.

- Criagdo de habitos de frequéncia das actividades,
promotores de rela¢des de vizinhanca e solidariedade
sdlidas.

- Aumento do sentimento de pertengca a comunidade,
facilitando e fortalecendo a rede social e de apoio entre
os elementos do Bairro.

- Cidadaos mais criticos e participativos.

-Aumento do contacto com recursos fora do Bairro Quinta
Olival, alargando a rede de suporte da populacéo.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Promover o bem-estar, 0 acesso aos servicos e ao Comercio
de proximidade e fomentar a cidadania activa da populagéo
da Quinta do Olival, mobilizando recursos a nivel social,
de mobilidade e de saude, bem como, desenvolvendo
actividades de sensibilizacéo e capacitacao dos proprios
moradores, em busca de solu¢des para a melhoria da sua
gualidade de vida.

Sustentabilidade - Espera-se que os participantes nas actividades de
sensibilizacéo e capacitagdo se tornem agentes
multiplicadores da ac¢éo através da educacgéo entre pares e
da partilha de experiéncias.

- Parceria com o Instituto Laboratério Fernanda Galo
permitira dar continuidade aos rastreios junto da populagéo
da Quinta do Olival.

- Criagdo de uma Associagdo de Base Local, através da qual
os moradores do Bairro Quinta Olival poder&o dar
continuidade as acgOes desenvolvidas e empreender outras
iniciativas que vao ao encontro de necessidades e
interesses identificados na comunidade.

- Espera-se 0 aumento do bem-estar individual e grupal dos
residentes do Bairro Quinta do Olival, através da promog¢é&o
da saude e de iniciativas comunitarias participadas,
permitindo que os individuos se sintam mais aptos e
auténomos par a dar resposta a situa¢des do seu quotidiano
e para manterem um envolvimento activo na vida da
comunidade.

- O Transporte Solidario continuara a ser um recurso de
apoio ao desenvolvimento das actividades do projecto.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

[ ]

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ j . J— o :
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Interveng3o Prioritaria I fiil= H R«Z s RS QTE ﬁﬂn i WP

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip




@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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Espaco Comunidade

1 Técnico de Servico Social da AMBCVL (Coordenador de
Projecto), 1 Psicologo da AMBCVL, 1 Mobilizador de Rua da
APEAL, 1 técnico da Crescer na Maior, membros dos Corpos

Sociais da AMBCVL, da APEAL e da Associagdo de Amigos de
Santa Cruz.

4699 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
80

1,2

Computador Amigo - «oliv@!.net»

1 Monitor TIC, 1 Técnico de Servigo Social da AMBCVL
(Coordenador de Projecto), 5 voluntarios.

3771 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
30

1

Sensibilizar o Olival

1 Formador da Crescer na Maior; 1 Técnico de Servigo
Social da AMBCVL (Coordenador de Projecto);

678 EUR
Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos
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30

Aberturas da Loja Comunitaria

1 Técnico de Servigo Social da AMBCVL (Coordenador de
Projecto); 1 Mobilizador de Rua da APEAL, 4 voluntérios.

1609 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
100

2

Alto Astral no Olival
- 1 Técnico de Servigo Social da AMBCVL (Coordenador de
Projecto)

1 Psicologo da AMBCVL
10 voluntérios.

1371 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
20

1

Entrelinhas

1 Técnico de Servico Social da AMBCVL (Coordenador de
Projecto)
1 Voluntério (dinamizador da actividade)
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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1871 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
20

1

Mais Vale Prevenir que Remediar
1 Técnico de Servigo Social da AMBCVL (Coordenador de
Projecto).

1 Psicologo da AMBCVL.
4 Enfermeiros do Laboratério Fernanda Galo.

1371 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
Mensal

200

2

Sabadania - Eventos Sinergéticos

1 Técnico de Servigo Social da AMBCVL (Coordenador de
Projecto), 1 Psic6logo da AMBCVL, 1 Mobilizador de Rua da
APEAL, 1 técnico da Crescer na Maior, membros dos Corpos

Sociais da AMBCVL, da APEAL e da Associacdo de Amigos de
Santa Cruz.

3699 EUR
Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

180
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concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,2

Capacitar o Olival

1 Formador da Crescer na Maior, 1 Técnico de Servico Social

da AMBCVL (Coordenador de Projecto), 1 psiclogo da AMBCVL,
1 Mobilizador de Rua da APEAL, membros dos Corpos Sociais

da AMBCVL, da APEAL e da Associacdo de Amigos de Santa
Cruz.

2952 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

15

2

Olival em Movimento
Motorista do transporte solidario.

1 Técnico de Servigo Social da AMBCVL (Coordenador de
Projecto).

2743 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
40

2

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
11027 EUR

2800 EUR

2187 EUR

700 EUR

4400 EUR

3650 EUR

0 EUR

24764 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagéo de Moradores do Bairro da Cruz Vermelha do
Lumiar

16250 EUR

APEAL

3849 EUR

Crescer na Maior - Associagdo de Intervencdo Comunitaria
4665 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta de Freguesia do Lumiar

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nao financeiro
1500 EUR

A Junta de Freguesia do Lumiar disponibiliza-se a realizar

0 acompanhamento do projecto caso seja seccionado para
execucao e prestar apoio na area das suas competéncias.
Estima-se que o valor do respectivo apoio seja de 1500EUR.

Associagdo de Moradores do Bairro da Cruz Vermelha do
Lumiar

Néo financeiro

1800 EUR

O projecto contard com a colaboracdo de uma Psic6loga em
situacao de Estagio Profissional. Estara afecta ao projecto
3 dias por semana.

Associagdo de Amigos de Santa Cruz

N&o financeiro

500 EUR

- Ser a interlocutora entre as entidades promotoras e a
populacéo do Bairro da Quinta do Olival no arranque do
projecto.

- Sensibilizac@o e mobilizagdo dos moradores para as
atividades do projecto.

- Apoio na divulgacao das atividades do projecto.

Instituto Laboratdrio Fernanda Galo

Né&o financeiro

2000 EUR

- Realizagdo de 4 rastreios de saude: glicémia,

colesterol, medicédo da tenséo arterial e nutricdo a
populacéo no Bairro da Quinta do Olival.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

24764 EUR

5800 EUR

30564 EUR

715

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



