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ENTIDADES PROMOTORAS

Designagéo POST - COOPERATIVA DE ACAO E INTERVENGAO CULTURAL, CRL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Unido Velocipédica Portuguesa - Federagdo Portuguesa de
Ciclismo

Designacgéo Grupo Desportivo da Pena

Designacgéo Clube Social e Desportivo do Bairro da Boavista
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacéo bike.POP / LISBOA EM BICICLETA

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

10. Boavista

11. Bom Pastor / Issan Sartawi
16. Padre Cruz

17. Centro Historico de Carnide
36. Pena

44. Mouraria

64. Anjos
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Diagnostico O uso da bicicleta em Lisboa apresenta multiplas vantagens,
permitindo uma mobilidade com independéncia e baixos
custos. Numa economia marcada pela reducéo da oferta de
transporte publico e aumento crescente dos custos de
circulagcdo em automoével, o contexto € propicio para uma
maior utilizacdo da bicicleta, devendo ser criadas
condic¢des para os ciclistas circularem com conforto e em
seguranga.

O Bairro da Boavista é uma porta de entrada para Monsanto,
situacao reforgcada com a pista de BMX e a ciclovia em
construcao, ligada a rede ciclavel municipal. A ligagdo ao
Bairro do Bom Pastor e a zona Norte também devera ser
potenciada para garantir a dinamizagao desportiva e social
das comunidades a partir da aposta nos "modos suaves",
incluindo oportunidades de emprego e criacao de estruturas
e servigos de proximidade. No Bairro Padre Cruz, que
manifestou especial preocupacdo com a empregabilidade e
desocupacdo de jovens, a promocao do uso da bicicleta trara
enormes vantagens a uma comunidade de grande dimenséo. A
recente intervencgédo urbanistica no Centro Histérico de
Carnide é também uma oportunidade para apoiar a economia
local de forma inovadora. A centralidade dos Anjos,

Mouraria e Pena favorece solugdes de mobilidade
alternativas ao automovel como fator de desenvolvimento

social.
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Objectivo geral O projeto promovera a pratica do ciclismo na zona

Ocidental, Norte e Centro de Lisboa, ligando diferentes
BIPZIP nos quais as atividades previstas apoiam o uso da
bicicleta em contexto desportivo, recreativo e quotidiano,

e respetiva disseminacao. Estas a¢fes visam transformar
positivamente as respetivas comunidades, recorrendo ao
potencial simbdlico e concreto da bicicleta.

Pretende-se, assim, alargar o sucesso e os beneficios do
projeto "bike.POP/Lisboa em Bicicleta", iniciado em 2013,
consolidando a presenca na zona Centro e Ocidente, e
chegando agora & zona Norte da cidade.

No Bairro da Boavista serdo apoiados os investimentos
recentes da CML, nomeadamente:

- ciclovia

- pista de BMX Race e bicicletas

O projeto potenciara a ligagdo aos Bairros do Bom Pastor,
Centro Histérico de Carnide e Padre Cruz, servidos por
ciclovias proximas, maximizando o retorno das atividades
bike.POP, e melhorarando a acessibilidade e competitividade
destas comunidades.

Na Zona Centro, consolidar-se-a o trabalho junto de
residentes e trabalhadores, alargando o projeto a Pena,
onde se dara resposta a preocupacdes expressas pela
comunidade, melhorando a seguranca e o leque de servicos e
equipamentos disponiveis.

Identificam-se trés Eixos de A¢do complementares,
abrangendo diferentes usos da bicicleta, concretizados em
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medidas de impacto concreto e mensuravel:

1. Criar estruturas e servi¢os de apoio;

2. Disseminar conhecimento e formar profissionais;

3. Valorizar culturalmente a bicicleta.

As atividades previstas reforcam-se mutuamente, ao nivel do
envolvimento da comunidade, visando:

- Incrementar a autonomia, seguranca e mobilidade;

- Dignificar e melhorar a visibilidade da bicicleta

- Contribuir para o desenvolvimento da comunidade,
recorrendo a boas préticas

- Criar oportunidades de profissionalizagéo e
empregabilidade

- Incentivar comportamentos saudaveis, individualmente e em
grupo

- Aumentar a auto-estima da comunidade e a
gualidade/fruicdo do espago publico

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo CRIAR ESTRUTURAS E SERVICOS DE APOIO
a) Criar condic¢des concretas para a promogao e uso da
bicicleta, garantindo a populagdo o acesso a equipamentos,
materiais e servigcos
b) Implementar uma plataforma sustentavel e geradora de
oportunidades profissionais e sociais
c) Garantir seguranca e conforto aos utilizadores da
bicicleta, ampliando a sua mobilidade e autonomia

Propde-se a implementacdo de uma inovadora
Oficina-Bicicleta itinerante, de apoio a reparagédo e
manutencéo da bicicleta, que servir4 de forma rotativa as
zonas de intervencao do projeto, potenciando 0s recursos
técnicos e humanos das Oficinas Sociais em funcionamento no
Bairro da Boavista e Mouraria/Anjos.

As duas Oficinas Sociais "bike.POP" constituem espacos de
apoio a manutencgédo da bicicleta, sendo fundamentais para
ministrar os cursos na area da mecénica, ampliando a bolsa
de mecénicos de bicicleta na cidade. A partir destas

Oficinas serdo desenvolvidas varias atividades com a
comunidade, como empréstimo de bicicletas ou realizagdo de
campanhas de angariacdo de pecas e bicicletas para
recuperar e disponibilizar aos residentes.

Na sequéncia do langamento do primeiro "Taxi a Pedal" de
Lisboa, sera disponibilizado um servico de "Mudancas a
Pedal", disponivel para todos os residentes dos Bairros de
intervencgdo do projeto, mediante marcacao.

Prevé-se também a colocacgédo de estruturas para estacionar
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bicicletas na rua, em seguranca, nos Bairros do Bom Pastor,
Padre Cruz, Centro Histérico de Carnide e Pena.

Sustentabilidade A Oficina-Bicicleta itinerante é um veiculo robusto e de
baixa manutencgéo, permitindo um retorno por um periodo
minimo de 5 anos. Seréo estabelecidas parcerias com
entidades publicas e privadas, apoiando a iniciativa, e o
fornecimento de pegas e consumiveis sera suportado pelos
clientes e atividade corrente. Tal como no servigo de
"Mudangas a Pedal" (que utilizarad o mesmo veiculo, em
momentos distintos), prevé-se que o trabalho dos
mecéanicos-motoristas seja remunerado de forma progressiva
pelo servico realizado.

O acompanhamento do projeto sera assegurado inicialmente
pela entidade promotora, mas prevé-se que os participantes
nos cursos de formagéo assumam progressivamente esta
responsabilidade, com vista ao desenvolvimento de
oportunidades de trabalho pela prestacéo de servicos a
comunidade.

Prevé-se que a atividade desenvolvida no ambito do projeto
gere a receita necesséria para remunerar 0s
mecanicos-motoristas envolvidos.

No caso dos estacionamentos de bicicleta, estes implicam
manutencao minima e elevada durabilidade.

MONITORIZACAO

Registos de utilizacéo, questionarios aos participantes
Frequéncia e tipo de utilizagcdo da Oficina-Bicicleta
Frequéncia e tipo de utilizacao da oficina em regime em
regime de prestacéo de servigos

Stocks de pegas e consumiveis

Frequéncia de utilizagédo do servico de transporte de carga
Ocupacédo média dos lugares de estacionamento
Satisfagdo dos utilizadores

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo DISSEMINAR CONHECIMENTO E FORMAR PROFISSIONAIS
a) Motivar e capacitar os participantes para utilizarem em
condi¢cBes de conforto e seguranga a bicicleta na cidade,
bem como para assegurar a sua manutengéo e reparagéo de
forma adequada, eficaz e eficiente;

b) Desenvolver competéncias profissionais na area da
mecanica, criando oportunidades para o seu exercicio e
valorizacao através da prestagéo de servicos a comunidade.

Saber pedalar com seguranga é uma competéncia basica, tal
como caminhar ou nadar, e que traz multiplas vantagens a
todos os que dominam esta técnica. Adicionalmente, a
aquisicao de conhecimentos acerca da melhor forma de
circular no meio do transito em velocipede é ndo s6 uma
maneira de empoderar os ciclistas, mas principalmente de
garantir a sua seguranca.

Para atingir este objetivo, serdo ministradas varias acoes
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de formacé&o para utilizadores (e potenciais utilizadores),
incluindo também a area da mecanica, dirigidas aos
residentes e trabalhadores nos Bairros de intervencéo.

Paralelamente, serdo ministrados 2 cursos profissionais na
area da mecanica, com o apoio técnico de dois parceiros de
referéncia na area: a BikeRight! (cooperativa sediada no
Reino Unido, e que ministra cursos equivalentes h4 varios
anos, com homologacéo) e a Federagéo Portuguesa de
Ciclismo, para quem pretender comecar a trabalhar,
prestando servicos de nivel profissional em contexto de
oficina.

Sustentabilidade As acdes de formacao para utilizadores de bicicleta
permitirdo a disseminacgéo e replicacdo de conhecimentos
especificos, criando um mercado para agdes futuras, visando
serem auto-sustentaveis.

Os formandos dos curso de mecénica irdo adquirir
competéncias especializadas (ao nivel da mecénica de
bicicletas, mas também de gestéo de loja), que ampliam as
perspectivas de empregabilidade na area, nomeadamento nos
espacos "bike.POP", na Oficina-Bicicleta ou também noutros
locais, num setor onde existe crescente procura de
mao-de-obra especializada.

Em relacao as acdes de formacgéo, as aptidées desenvolvidas
revestem-se de extrema utilidade para os formandos, pelo
seu aspeto pratico, que beneficiara todos os que pretendam
continuar a usar a bicicleta, seja em contexto desportivo,
recreativo ou quotidiano.

MONITORIZACAO

- Incremento no nimero de pessoas que adquirem competéncia
motoras para andar de bicicleta

- Incremento no numero de utilizadores de bicicleta que
adquirem competéncia para conduzir na cidade, de forma
correcta e segura

- Incremento na percentagem de utilizadores que consegue
manter e reparar a sua bicicleta, de forma autbnoma

- Aumento do nimero de residentes exercendo actividade
profissional ligada & bicicleta, em tempo parcial/completo

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo VALORIZAR CULTURALMENTE A BICICLETA
a) Sensibilizar a populagdo para as vantagens da utilizagdo
da bicicleta no quotidiano, enquanto instrumento de
empoderamento individual e comunitario, acessivel a todos
b) Consolidar a integracdo da bicicleta na vida social e
cultural das comunidades
¢) Melhorar a qualidade de vida das populagfes, com
impactos positivos na saude publica, ambiente e redu¢éo do
isolamento social.
Um dos principais impedimentos ao uso da bicicleta é o
preconceito associado & sua utiliza¢éo fora do contexto
desportivo/recreativo, mas que pode ser ultrapassado
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demostrando as diferentes formas que a bicicleta tem para
melhorar a qualidade de vida das pessoas.

O convivio em atividades e eventos em contexto "amigo da
bicicleta”, assim como a disseminagao de boas praticas,
conteudos inovadores e casos de sucesso, é determinante
para a mudanca de atitudes, integrando o exercicio fisico

no quotidiano, com vantagens na saude e economia de cada
um, mas também para a comunidade.

Para atingir este objetivo, serdo desenvolvidas atividades
gue contribuirdo decisivamente, de forma proativa, para
eliminar os obstaculos mentais a pratica.
Complementarmente, sera organizado um coléquio/debate em
conjunto com a Estrada Viva, que mobilizara diversas
entidades dos Bipzip de intervengédo do projeto, para
apresentar os resultados obtidos e discutir a questdo do
potencial da bicicleta enquanto instrumento de
transformacéao positiva da sociedade.

Sustentabilidade A disseminagéo da bicicleta traz vantagens econdémicas
imediatas e mediatas, quer para os seus utilizadores quer
para a cidade, que é beneficiada com o maior recurso a
modos suaves de mobilidade (ao nivel do ambiente, salde,
economia, cidadania, mobilidade, etc.

Espera-se que, tal como tem sucedido noutras cidades, a
bicicleta ganhe crescente expressao, com a disseminacao de
boas praticas, comportamentos e atitudes.

Prevé-se que sejam estabelecidas parcerias com grupos
locais nos diferentes Bairro, permitindo assegurar a
continuidade da realizacdo de eventos e atividades ligadas

a bicicleta, autosustentaveis pela obtencéo de apoios ou
geracao de receitas proprias.

MONITORIZACAO

- Aumento gradual e consistente do nimero de utilizadores
quotidianos

- Continuacgéo das actividades realizadas para além do
periodo de implementacéo do projeto

- Incremento da percecéo da bicicleta como meio de
transporte urbano viavel, acessivel e moderno

- Capacidade de mobilizagdo da comunidade para atividades
relacionadas com a cultura da bicicleta, durante e ap6s o
periodo de implementacéo do projeto

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Nucleo de Ciclismo da Boavista

Recursos humanos Sera destacado um treinador (selecionado pela FPC) que ira
dinamizar esta area de atividade, em conjunto com as
restantes entidades ligadas ao projeto, que irdo garantir a
necessaria coordenacao de atividades e promogao junto da
comunidade. O trabalho regular do treinador sera remunerado
pelo projeto, prevendo-se que a realizacéo de atividades e
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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provas na Pista possam progressivamente gerar as receitas
necessarias para manter a atividade do Nucleo de Ciclismo.

2750 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

50

2,3

Oficina-Bicicleta itinerante

A entidade promotora assegurara o planeamento, gestdo
global e manutencéo da Oficina-Bicicleta, garantindo a
selecdo e formacao de mecanicos, e definindo os respetivos
horarios, percursos e locais de atividade. Sera também
responsavel pela promogao da iniciativa e articulagao
institucional inerente a sua implementacéo.

Todos os utentes deverdo efectuar um registo gratuito que
garante 0 acesso ao servigo, para fins estatisticos.
Prevé-se a possibilidade de estabelecimento de parcerias
com entidades privadas e publicas, que contribuam para
assegurar a sustentabilidade da Oficina-Bicicleta.

7500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
1000

1,23

Estacionamentos de Bicicleta

A entidade promotora coordenara a avaliagédo dos locais
preferenciais para instalagdo dos equipamentos em cada um
dos bairros, em articulagdo com as respetivas Juntas de
Freguesia, CML e PSP. Sob o acompanhamento de profissionais
devidamente habilitados, proceder-se-a a seleccao,

aquisicao e colocagao das estruturas em conformidade com os
necessarios requisitos técnicos e legais.
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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11300 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Diario

1000

1

Sessdes de formagéo / "workshops"

Prevé-se a realizacdo de 28 sessfes nos Bairros,
distribuidas da seguinte forma:

- "Aprender a Pedalar" - 14 sessdes

- "Conducéo de Bicicleta em Meio Urbano" - 7 sessdes

- " Mecénica Simples de Bicicleta" - 7 sessdes

A formagéo sera coordenada pela entidade promotora e
entidades parceiras, que também disponibilizardo todos os
recursos pedagdgicos necessarios.

As actividades estardo cobertas por seguro de
responsabilidade civil e acidentes pessoais.

3850 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
150

2

Cursos Profissionais de Mecanica de

A entidade promotora e a FPC, com o importante apoio da
BikeRight!, desenvolverdo e implementardo os cursos,
promovendo a sua frequéncia junto dos potenciais
interessados. A estrutura do curso contari com diferentes
formadores especializados nas diferentes areas. A
participacéo é totalmente gratuita para os residentes nos
bairros de intervencao do projeto, mediante inscrigdo, que
garante bolsa de alimentacdo aos participantes, bem como um
certificado de formagao e cobertura de seguro de acidentes
pessoais.
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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5250 EUR

Més 7, Més 8, Més 11, Més 12
Semanal

12

2

"Taxi" Social e Mudangas a Pedal
Os condutores seleccionados terdo as aptiddes e formacéo
técnica necessaria para o desempenho das fun¢des,

assegurando a seguranga, eficiéncia e agradabilidade do
transporte. Prevé-se o recrutamento de 6 motoristas.

6750 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Diario
800

1,3

Monitorizagdo e Avaliagdo

O processo de monitorizacéo e avaliagdo sera da
responsabilidade da FPC, em conjunto com os restantes
parceiros. Esta entidade garantird todos os meios técnicos

e humanos necessarios para o desenvolvimento com sucesso
das actividades inerentes a produgéo do relatério final de
avaliagao.

1000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal

250
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

2,3

Producao de Contetidos

A realizagéo e producéo do video estara cargo de uma equipa
com créditos firmados nesta area, sob coordenacgao da
entidade promotora. A equipa de rodagem tera acesso a todas
as actividades realizadas no ambito do projecto, com vista

ao aperfeicoamento do guido.

Serdo estabelecidas parcerias com entidades nacionais e
internacionais ligadas ao documentario e ao tema da

bicicleta e da cidade, apoiando a disseminagéo do produto
final.

4000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
1000

3

Divulgacéo e promocéo do projecto

A coordenacao da promogcéo do projecto estara a cargo da
entidade promotora.

Prevé-se o estabelecimento de parcerias ao nivel da
assessoria de imprensa e design de meios, garantindo uma
elevada qualidade e impacto dos mesmos.

A producéo de videos promocionais estara a cargo da
entidade que assegurara a producao do documentario sobre o
projecto.

2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
1500

3
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Passeios/Encontros BIP/ZIP em bicic

A entidade promotora, em conjunto com parceiros e entidades
apoiantes do projecto, definirdo o percurso e locais de
passagem para cada passeio, e assegurardo a equipa de
"safety-riders". Os jogos e actividades do convivio /
"Bike-Nic" serdo implementados sob responsabilidade e
coordenacao da entidade promotora.

Serdo mobilizadas as diferentes Instituicbes Locais
(Clubes, Escolas, etc.) para participarem e promoverem o
envolvimento da populagdo nas acgdes.

Os passeios cumprirdo todos os requisitos legais e técnicos
necessarios, incluindo informacéo prévia as autoridades e
disponibilizacédo de seguro aos participantes.

A Oficina-Bicicleta dara o apoio mecanico necessario ao
Passeio.

1500 EUR

Més 10, Més 12
Mensal

0

3

Oficinas Sociais

Através do Curso de Formacgéo Profissional de Mecanica de
Bicicleta, particularmente orientados para os residentes

dos bairros, pretende-se formar futuros mecéanicos, sendo as
Oficinas Sociais um bom local para formag¢do em modo de
estagio dos formandos, onde desenvolverdo competéncias
competéncias especializadas (ao nivel da mecénica de
bicicletas, mas também de gestéo de loja, que ampliam as
perspectivas de empregabilidade na area, num setor onde
existe crescente procura de mao-de-obra especializada).
Prevé-se a manutencéo de dois postos de trabalho a tempo
inteiro, e o recurso a contratagdo de um estagiario através
da Medida Estagios-Emprego do IEFP.

3600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario

800
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Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ------—----
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~  ----------
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

15200 EUR

6750 EUR

2000 EUR

4300 EUR

4200 EUR

16250 EUR

1300 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
POST - COOPERATIVA DE ACAO E INTERVENCAO CULTURAL, CRL
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo Renovar a Mouraria
Né&o financeiro
2500 EUR

Cedéncia de espaco "Mouradia" para a realizacdo de acgbes
de formacéao e outros eventos;

Apoio a divulgagéo das actividades e mobilizagado junto da
comunidade;

Envolvimento nas acgbes desenvolvidas no &mbito do
projecto, nomeadamente nos bairros de intervengéo do
projecto adjacentes a zona da Mouraria;

Permuta de espaco promocional no Jornal "Rosa Maria" com o
"Jornal Pedal".

ARMA - Associacdo Recreativa de Moradores e Amigos do
Bairro da Boavista

N&o financeiro

5000 EUR

Cedéncia pelo periodo integral de duracao do projeto, de
uma sala localizada no espago de Comunidade de Partilha
para funcionamento de uma Oficina de bicicletas e ponto de
apoio a promocéo da "mobilidade suave" no Bairro;

Apoio a divulgacéo das atividades e mobilizagado junto da
comunidade;

Envolvimento nas a¢6es desenvolvidas no &mbito do projeto.
BICIWAY Solugbes de Mobilidde em Bicicleta

Néo financeiro

3000 EUR

Consultoria técnica na instalacdo de estacionamentos de
bicicleta, e apoio na selecdo dos respetivos locais;

Apoio a divulgagéo do projeto.

BikeRight!

N&o financeiro

25000 EUR

Consultadoria e apoio a Programacéo de contetidos para o
Curso de Formacéao Profissional de Mecéanica de Bicicleta

CAFInvencdes - Associacao Artistica Cultural e Educativa
Néo financeiro
1500 EUR

Apoio a divulgacéo e dinamizagdo do projeto junto da
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio

Valor

comunidade;

Apoio logistico na realizacao de a¢6es de formacgéo
realizadas no Bairro, através da cedéncia do espaco do seu
atelié;

Participacdo nos 2 Passeios previstos;

Envolvimento noutras a¢fes desenvolvidas no &mbito do
projeto.

Clube Social e Desportivo do Bairro da Boavista
Néo financeiro
2000 EUR

Dinamizacao desportiva do projeto;

Apoio a divulgacéo das atividades e mobilizagado junto da
comunidade;

Envolvimento nas a¢6es desenvolvidas no &mbito do projeto.

Estrada Viva
Nao financeiro
2000 EUR

Apoio a divulgagdo e dinamizacéo do projeto junto dos
parceiros da Rede Estrada Viva;

Consultoria nos contetidos formativos e outras atividades
relacionadas com a promog¢éo da seguranca rodoviaria;

Apoio na organizacgao do coléquio/debate a realizar em Maio
de 2015, sobre o impacto do projeto "LISBOA EM BICICLETA /
bike.POP" nos BIP/ZIP e o potencial da bicicleta para o
desenvolvimento social destas comunidades;

Registo video e dudio do coléquio/debate acima referido.

Federacao Portuguesa de Ciclismo
N&o financeiro
5000 EUR

Apoio a dinamizagao desportiva do projeto;

Apoio logistico e humano na realizacéo de acdes de
formacéo;

Apoio na monitorizagdo e avaliacdo do projeto, na sua
componente desportiva;

Apoio ao envolvimento institucional de parceiros

adicionais;

Envolvimento nas a¢des desenvolvidas no ambito do projeto;
Apoio a divulgagéo.

Grupo Desportivo da Pena
Né&o financeiro

2000 EUR
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Dinamizacgédo desportiva do projeto;
Apoio a divulgacéo das atividades e mobilizagdo junto da
comunidade;
Envolvimento nas ac¢des desenvolvidas no ambito do projeto.

Entidade Cooperativa Largo Residéncias
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 5000 EUR

Descricdo Cedéncia de espaco para a realizacdo de ac¢des de formagéo e
outros eventos;
Cedéncia de espaco e apoio a realizagdo do Coldquio/Debate
a realizar em Maio de 2015, sobre o impacto do projeto
"bike.POP" nos BIP/ZIP e o potencial da bicicleta para o
desenvolvimento social destas comunidades;
Apoio a divulgagéo das atividades e mobilizagado junto da
comunidade
Envolvimento nas a¢6es desenvolvidas no ambito do projeto,
nomeadamente nos bairros de intervencdo do projeto
adjacentes a zona do Intendente
Apoio na avaliacdo e monitoriza¢do do impacto e resultados
concretos do projeto.

Entidade IEFP - Instituto de Emprego e Formacao Profissional
Tipo de apoio Financeiro
Valor 5257 EUR

Descricéo Apoio a contratacao de um estagiario pelo periodo de 12
meses, no ambito da Medida Estagios-Emprego, considerando
um apoio minimo de 80% para um estagiario com grau de
qualificacdes de Nivel 2, consoante o Quadro Nacional de
Qualificagbes.

Entidade Agrupamento de Escolas Quinta de Marrocos / Pedro Santarém
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5000 EUR

Descricéo Cedéncia de espaco para a realizacdo de acdes de formagéo
em conducéo de bicicleta;
Apoio a implementacao de um plano de mobilidade em
bicicleta para os alunos residentes nos Bairros de
intervencdo do projeto;
Apoio a divulgacéo das atividades e mobilizagado junto da
comunidade;
Envolvimento nas a¢6es desenvolvidas no &mbito do projeto;
Apoio na avaliagdo e monitoriza¢édo do impacto e resultados
concretos do projeto.

Entidade Junta de Freguesia de Carnide

Tipo de apoio Né&o financeiro
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 5000 EUR

Descricdo Coordenacéo das obras de colocacéo de estruturas de
estacionamento de bicicletas (adquiridas no ambito do
projeto) nos bairros de interven¢éo do projeto localizados
na Freguesia (Centro Histérico de Carnide e Bairro Padre
Cruz), em articulagdo com a CM Lisboa;

Apoio a divulgacéo das atividades e mobilizagado junto da
comunidade;

Envolvimento nas a¢6es desenvolvidas no ambito do projeto;

Apoio na avaliagcdo e monitoriza¢do do impacto e resultados
concretos do projeto

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 68257 EUR
Total do Projeto 118257 EUR

Total dos Destinatarios 6562
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