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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara

Designacgéo Junta de Freguesia de Campo de Ourique

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Lisboa Futebol Clube
Designacgéo Aguias Recreativo Clube

Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo VALE CIDADANIA
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade = ----------

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico 15 anos passados sobre o realojamento, os Bairros do Vale
de Alcéantara (BIPZIP 3), continuam a ser considerados
territorios de intervencdo prioritaria, pois, e apesar de
algumas mudancas sociais positivas, continuam a concentrar
problemas sociais graves, tal como identificado no
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Diagnostico do Vale de Alcantara (2009), como o abandono
escolar precoce, desemprego, violéncia(s), entre outras. A
fragilidade da coeséo social condiciona o sentimento de
pertenca aos Bairros, o0 que leva a que os espacos publicos
se apresentem degradados e vandalizados. A degradagéo dos
lotes e dos patios, a falta de cuidado a nivel da higiene,

sdo sintomas da auséncia de identidade social e de
sentimento de pertenca aos Bairros, 0 que condiciona a
qualidade de vida dos moradores, levando a que muitos
exteriorizem que ndo gostam de viver no Bairro, tal como
identificado do Diagnéstico do V.A., apontando estes,
como causas a violéncia e a degradacgdo. No entanto, existe
um passado de coesdo social vivenciado no Ex Casal Ventoso,
em muito dinamizado pelas colectividades, onde o espirito
de partilha e convivio entre os moradores eram uma
constante, porém, com o realojamento, 0 espirito
comunitario diluiu-se. Convergindo neste sentido, a carta
do BIPZIP 3, refere que os moradores destacam situacfes
como a degradagao das casas, de higiene urbana, conflitos
de vizinhanga, pobres espacos verdes, questdes de
marginalidade e de inseguranca, o que indicia uma fraca
implantacéo de dindmicas comunitéaria.

Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade sera assegurada devido ao envolvimento
activo de toda a comunidade; a capacitacdo para a
responsabilidade e a cidadania activa dos individuos mais
dindmicos das colectividades e outros lideres locais,
através dos workshops de (in)formacéao previstos, que
acabaréo por acontecer durante toda a intervengao, ficando
essa capacidade instalada no territorio.

A sustentabilidade enquadra diferentes dimensoées:

- a dimensao humana, por intermédio da capacitacéo de
facilitadores locais;

- aintervencdo junto das criancas da Escola EB1 do Vale
de Alcantara sensibilizando-as para a importancia da
construcéo de identidade residencial envolvendo a
preservacao dos lotes e do espaco publico
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- a dimensao fisica, com a introducéo de melhorias

materiais no espaco publico, assegurando a sua adequagéao e
pertinéncia por intermédio do processo (envolvimento dos
moradores nas fases do processo);

- a dimensao organizacional, apadrinhamento dos espacos
verdes pelas organizacdes do territorio.

Importante também, o interesse das Juntas de Freguesia de
Alcéntara e de Campo de Ourique no desenvolvimento dos seus
territérios, o envolvimento da Associagdo "Ventos de
Mudanca" e da "Senso Comum" Plataforma para a Intervencao,
Responsabilidade e Cidadania, constituidas por moradores

dos bairros, com a disponibilidade e colaboragédo da Gebalis
gue, embora ndo sendo parceira informal do projecto, se
propde desenvolver trabalho conjunto quanto a intervengdo

nos lotes e espacos comuns.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade -

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade -

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Workshpos de (in)Formacéo para a Ci
Descricéo

Recursos humanos 1 Coordenador com a fun¢do de programar o plano de
formacéo; contactar formadores; criar instrumentos de
divulgacéo; garantir as condi¢Oes de logistica para a
actividade; articular com as entidades e formandos
envolvidos; criar e aplicar instrumentos de avaliacéo;
disseminar os resultados;

1 Técnico: aplicar instrumentos de avaliagdo; acompanhar a
realizacao dos workshops; inscrever os formandos e promover
o devido acompanhamento durante a formacéo;

1 Dinamizador Comunitério: com a fungéo de divulgar e
dinamizar iniciativas e promover o envolvimento dos
formandos;

Envolvimento de pelo menos:

1 elemento de cada instituicdo promotora e de cada

instituicdo parceira

[ ]
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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1 Administrativo do Projecto Alkantara

1 Loja disponibilizada pela Junta de Freguesia de Campo de
Ourigue

2 Formadores contratados e especialistas nos médulos a
administrar.

10729 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
12

1

Quintas ComVida | Ruas ComVida

-1 Coordenador, com a fungéo de criar instrumentos de
divulgacéo e avaliago; articular entre as instituicbes e
moradores;

-1 Técnico, com a funcéo de acompanhar o processo, garantir
as condi¢Oes para a realizagao das iniciativas; aplicar
instrumentos de avaliacao;

-1 Dinamizador comunitario: com a funcao de divulgar as
iniciativas, e promover o envolvimento;

-Elementos das entidades parceiras (minimo de 1 elemento
por organizacao)

- 1 Administrativa

2 Elementos da "Ventos de Mudanca" e 2 Elementos da "Senso
Comum*

-Formandos da acg¢édo de formagéo

4605 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo

Recursos humanos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

400

Orcamento Participativo

1 coordenador com a fung&o apoiar a cria¢édo e
sustentabilidade das iniciativas a criar;facilitar e mediar

0s contactos entre instituicdes e possiveis fornecedores;
criar instrumentos de divulgacdo; garantir as condi¢bes de
logistica para a atividade; articular com as entidades e
formandos dos workshops e outros moradores; criar e
aplicar instrumentos de avalia¢éo; disseminar os
resultados;

1 Técnico: aplicar instrumentos de avaliacéo; apoiar e
acompanhar a realizacdo dos eventos;

1 Dinamizador Comunitério, como fator de mobilizagédo

1 Administrativa;

1 Elemento, pelo menos, de cada instituicdo parceira e
instituicdes promotoras;

2 Elementos da "Ventos de Mudanca" e 2 Elementos da "Senso
Comum"

Formandos das ac¢es/Workshops de formagao.

19605 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

2000

1

Jardins ComVida

1 Coordenador com a funcao de articulagao entre as
instituicdes; avaliacdo

1Técnico: aplicar instrumentos de avaliacdo; acompanhar a
realizacao da actividade; apoiar na organizacao;

1 Dinamizador comunitario para apoio a garantia de
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

condicdes para realizacéo das actividades;

1 Administrativa;

Elementos das organizagGes parceiras (minimo 1 elemento por
cada organizacdo) para a execuc¢do da actividade

2 Elementos da "Ventos de Mudanca" e 2 Elementos da "Senso
Comum"

4605 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

10

1

Lotes ComVida

1-Coordenador, com a fungéo de criar instrumentos de
divulgacéo e avaliago; articular entre as instituicbes e
moradores;

1-Técnico, com a funcéo de acompanhar o processo, garantir
as condi¢Oes para a realizagao das iniciativas; aplicar
instrumentos de avaliacao;

1-Dinamizador comunitario: com a funcao de divulgar as
iniciativas, e promover o envolvimento;

1 Administrativa;

1 Elemento, pelo menos, de cada instituicdo promotora e de
cada instituicdo parceira;

2 Elementos da "Ventos de Mudanca" e 2 Elementos da "Senso
Comum*

5805 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

32

Recicla e apresenta a tua comunidad

1 Coordenador: Acompanhamento e avaliacéo

1 Técnico com as fungdes de promocéo dos workshops;
articulagdo com entidades; garantia das condi¢bes de
logistica; divulgacao; recolha de informacgéo para a
avaliacao e disseminacao da actividade / projecto

1 Dinamizador para o apoio ao envolvimento dos
participantes; divulgagcéo

1 Administrativa;

2 Elementos da "Ventos de Mudanca" e 2 Elementos da "Senso
Comum"

A Direcgao da Escola

Os Professores

Os Alunos

4605 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

120

1

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)
Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  -------—---
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
22200 EUR

2124 EUR

1200 EUR

1200 EUR

8230 EUR

15000 EUR

0 EUR

49954 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROJECTO ALKANTARA - Associacao de Luta Contra a Exclusdo
Social

49954 EUR

Junta de Freguesia de Alcantara

0 EUR

Junta de Freguesia de Campo de Ourique

0 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacédo Aga Khan

Néo financeiro

2550 EUR

relativos ao numero de horas dos técnicos afectos ao
projecto e material de desgaste necessario para execugao

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

dos workshops.
Projecto Alkantara
Na&o financeiro
7000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos técnicos afectos ao
projecto como: Técnicos especialistas, Administrativa,
Contabilista, Presenca e deslocacgBes de representantes da
instituicdo para reunifes e actividades: Cedéncia de 1 sala
durante 12 meses; Outras despesas inerentes ao
funcionamento do projecto como: Computadores, Data show,
Telas para apresentacdes, etc.

Junta de Freguesia de Alcantara
Nao financeiro
8000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas de presenca e deslocacgdes
dos técnicos afectos ao projecto, espagos e equipamentos
para reunides, exposic¢des, polidesportivo na Quinta da
Cabrinha e outros materiais consideradas necessérios (ex:
Lanches e Convivios) para envolvimento da populagdo e para
a execucao das actividades nas areas das suas competéncias
e da sua jurisdicao.

Junta de Freguesia de Campo de Ourique

Né&o financeiro

12000 EUR

Verba relativa ao numero de horas dos técnicos afectos ao
projecto; Administrativa; Limpeza; Agua; Electricidade;
Comunicag®es; Disponibilizacdo de 1 Loja na Quinta do
Loureiro e material necessario para apoio e execugao das
actividades durante os 12 meses, nas areas das suas
competéncias e da sua jurisdi¢éo .

Lisboa Futebol Clube

Nao financeiro

1000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos responséaveis da
instituicdo para as reunides de parceria, disponibilizacéo
de espacos e materiais para 0s encontros com a populagéo e
disponibilizacéo de sala para organizacdo e apresentacao da
exposicao das criancas e jovens. Limpesa e encargos gerais.

Aguias Recreativo Clube
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——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000 EUR
Descri¢éo relativos ao numero de horas dos responsaveis da

instituicdo para as reunides de parceria, disponibilizacdo

de espacos e materiais para 0s encontros com a populagéo e
cedéncia de sala para apresentagdo da exposicao das
criangas e jovens. Limpesa e encargos gerais.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

49954 EUR

31550 EUR

81504 EUR

2574
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