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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Horas de Sonho, apoio a crianca e a familia, CRL

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Gl Loja Trokaki

Designacgéo Estacdo Criacado

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Cidad&o Maior
BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico De acordo com projec¢des nacionais, feitas até 2050, a
propor¢éo de pessoas com 80 e mais anos ir4 aumentar e
necessitar de mais apoios na sua vida quotidiana. Com as
alteracdes que se tém verificado ao nivel das estruturas
familiares, estes idosos do futuro e alguns actuais, terdo
menos filhos e consequentemente menos hipéteses de apoio
informal da familia. Segundo dados dos Censos 2011,
verificou-se um aumento de 41,70% da populagao sénior, de
2001 para 2011, na freguesia de Carnide, apresentando a
maior taxa de crescimento da populagdo com mais de 65 anos
na cidade de Lisboa. Estando o Bairro Padre Cruz a passar
por um processo de requalificacéo, sera essencial combater
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o Isolamento social e familiar dos idosos criando
oportunidades para reforcar as relagdes de vizinhanca, as
redes de entreajuda informais e a coesao social.

Verifica-se ainda, caréncia de respostas para idosos que
tenham por objectivo ndo s6 garantir a sua vida autbnoma,
i.e. sem recurso a equipamentos, como para aqueles que
necessitam e recorrem a esses equipamentos. Nem sempre as
repostas tradicionais sdo adequadas a heterogeneidade de
vivéncias da pessoa idosa, devido a sua maior escolarizagéo
e ao avancgo tecnoldgico. Deste modo, urge repensar 0s
servigos prestados a idosos, praticando a escuta activa,
reflectindo em conjunto com os técnicos de forma a criar
espacos de participagdo activa do idoso nos equipamentos e
na sociedade e, desta forma, melhor os adequar as novas

realidades.
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Do ponto de vista institucional, o trabalho paralelo
realizado junto dos técnicos permitira criar um capital de
conhecimento nas entidades receptoras do projecto que
possibilitara que as mesmas continuem a sua implementacéo
ou ajustem formas de actuar, apdés o fim do financiamento
com apenas alguma supervisao.
O projecto apresentara um conjunto de metodologias
inovadoras, que através da avaliacao final, e obtengdo de
dados concretos sobre a sua eficacia, permitira a sua
apresentacao a outras instituicdes com diferentes
realidades socioecondmicas e ainda o estabelecimento de
parcerias junto de potenciais stakeholders.
A Horas de Sonho compromete-se a acompanhar os técnicos na
implementagdo auténoma do projecto nas suas instituicdes
apods os nove meses de trabalho no terreno.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo

2 Wy e
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Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Durante a implementagédo do projecto a entidade promotora, e
parceiros formais e informais, apoiardo grupos de interesse
junto da comunidade, que passardo por um processo de
capacitacdo, permitindo a sua autonomia, apés o término do
financiamento. A Horas de Sonho compromete-se a monitorizar
esses grupos nos dois anos subsequentes e/ou até a sua

total autonomizacéo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo
Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Instituicdo Maior

2 psicologos
1 avaliador

11100 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
55

1,2

Vida Maior

1 formador em fotografia e tecnologia digital;1psicologo
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Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 7274 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 3 Sonho Maior
Descricdo
Recursos humanos 2 psicologos;1 avaliador
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 8755 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 4 Teatro Maior
Descricéo
Recursos humanos 1 psicologo
1 dinamizador teatro forum
lavaliador
Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

4700 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
30
2

Comunidade Maior

2 psicologos

2409 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
550

2

Evento Maior

2 psicologos

3629 EUR
Més 9

Pontuall evento
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N° de destinatarios 255

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criagcédo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados =~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
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anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
18279 EUR

9900 EUR

400 EUR

5145 EUR

860 EUR

3283 EUR

0 EUR

37867 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Horas de Sonho, apoio a crianga e a familia, CRL
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Valor 37867 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Horas de Sonho
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2686 EUR
Descricédo Instalacdes( renda do espago)-54.53 x 9= 490.77EUR
20% afectagédo de um Técnico Oficial de contas- 50 x
9=450EUR
Comunicag®es fixas, moveis e internet- 94 x 9=846EUR
limpezas de espacos= 100 x 9=900EUR
mento da equipa responsavel pelo projecto em termos de
reunides, planificacédo, preparagdo de actividades,
avaliacdo do projecto
Entidade Junta de Freguesia de Carnide
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3120 EUR
Descricédo Apoio instala¢des(luz e agua) - 213 x 9=1920EUR

Arrendamento(espacos no BPC) - 50 x 9=450EUR
Economato - 83 x 9 = 750EUR

TOTAIS
Total das Actividades 37867 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 5806 EUR
Total do Projeto 43673 EUR

Total dos Destinatarios 970
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