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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CESIS - Centro de Estudos para a Intervencgao Social

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo CERCI

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Acontece...na Flamenga
BIP/ZIP em que pretende intervir 29. Flamenga
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Flamenga é um bairro cuja estrutura fisica, e os
diferentes processos e momentos de realojamento,
propiciaram a criagdo de algumas barreiras simbolicas
acentuadas pela existéncia de "espacos vazios" que tornam
"incompleto” este tecido urbano e criam descontinuidades
visuais e de apropriagao. Diagndsticos realizados revelam
um conjunto de problemas que configuram processos de
excluséo social: forte concentra¢do desemprego; baixos
niveis qualificagdo escolar e profissional; dificuldades
econdmicas; forte descrédito nas instituicdes publicas. O
bairro tem sido palco de algumas intervengdes sociais que,
minimizaram alguns daqueles problemas, identificaram
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moradores alguns dos quais integram o Grupo Comunitério da
Flamenga (GCF)- 8 e 9 instituiges. Foi no seio do GCF que
se trabalhou as propostas que deram origem ao projecto
paisagistico de reabilitacdo do espaco expectante da
Flamenga recém reabilitado pela CML e que se pretende
dinamizar com vista a sua preservagao, desenvolvendo-se um
conjunto de actividades que visam uma melhoria da vida no
bairro e das suas vivéncias indo ao encontro do proposto no
"Estudo para o desenvolvimento socioeconomico e
competitividade urbana" da Quartenaire: Aprofundar
dindmicas de participacéo colectiva na vida local; Promover

0 empowerment comunitario e institucional; Desenvolver
mecanismos de comunicagdo participados; Mitigar os riscos
de exclusédo social da populacdo mais vulneravel; Aumentar o
conhecimento intercomunidades e interpessoal.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Todas as actividades serdo asseguradas com a colaboragao
das instituicdes e pessoas do Grupo Comunitario da
Flamenga, que para tal ceder&o recursos humanos e outros.
Ainda na dinamizacéo de algumas das actividades seréo
envolvidos/as moradores/as cujas ideias e competéncias
apresentadas ao Grupo Comunitario. Com o Projecto
pretende-se potenciar recursos varios 0s quais seréo
fundamentais para a sustentabilidade do projecto e sua
continuidade apés financiamento. Por outro lado, as
parcerias a estabelecer com entidades externas ao bairro,
possibilitardo a criacdo de novas redes de contacto que se
constituirdo como novos recursos.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descrigdo

Sustentabilidade Trata-se de criar ferramentas para que o Grupo Comunitario
da Flamenga se torne, cada vez, mais coeso e possa
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

prosseguir com um trabalho de intervengdo em rede .
Pretende-se, como resultado, criar um plano de intervencao
conjunto para o periodo 2014-2016 o qual permitira dar
continuidade as ac¢des do Projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Trata-se de criar instrumentos de trabalho e de capacitar
pessoas que possam constituir uma associa¢do de moradores
que, na sua actuacao, podera dar continuidade a algumas das
accOes do Projecto.

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Antes de morrer...eu quero

20% coordenacao; 20% de um profissional de ciéncias sociais
e 20% de um profissional da animagao. Um monitor na area da
expressao artistica. De referir que uma das pessoas a
contratar para desenvolver o projecto serd uma pessoa
residente no bairro da flamenga.

10337 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
150

1

Ha festa na Flamenga

10% coordenacéo; 10% de um profissional de ciéncias sociais
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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e 10% de um profissional da animacgao.

3769 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9
Pontuall2

200

1

A cultura acontece aqui!

20% coordenagéo; 40% de um profissional de ciéncias sociais
e 40% de um profissional da animagao. Monitores na area da
expressao artistica / expressdo dramética.

18830 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

50

1

Ha desporto no bairro

10% coordenacao; 10% de um profissional de ciéncias sociais
e 10% de um profissional da animacéo. Professor de Yoga.
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Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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4569 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
80

1

Cidadania e Informagéo

20% coordenagéo; 20% de um profissional de ciéncias sociais
e 20% de um profissional da animacao.

7537 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

100

1,2

Participacéo e trabalho em rede

10% coordenacao, formadora na area de Metodologia de
Planeamento.
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

2451 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
20

1,2

Cidadania e empreendedorismo

10% coordenacdo. Formadora na area da Metodologia de
Planeamento.

2451 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
15

1,3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)
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(com uma afetagdo >= 75%) @ ------—----
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes =~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------
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N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

33084 EUR

9460 EUR

0 EUR

2800 EUR

4600 EUR

0 EUR

0 EUR

49944 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
CESIS - Centro de Estudos para a Intervencéo Social
49944 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Grupo Comunitario da Flamenga

N&o financeiro

1800 EUR

O Grupo Comunitario da Flamenga composto por varias
entidades e moradores terd um papel central neste projecto.
Para além da planificagédo e apoio na sua implementacao das
actividades que aqui sdo propostas a avaliacéo tera lugar
também no contexto deste grupo. Este trabalho sera feita
através de reunifes mensais. Concretamente em relagéo a
avaliagdo pretende-se que esta seja um processo continuo,
onde em cada momento se possa identificar dificuldades e
estratégias de superacao, e ir aferindo resultados de modo
a se puderem introduzir, se necessario, 0s ajustamentos
exigidos. Sendo o grupo comunitario composto por varias

entidades tem a capacidade de disponibilizar salas para as
reunides de natureza diversa e para actividades.

=il e B
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Entidade CESIS - Centro de Estudos para a Intervencgao Social
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 3780 EUR
Descri¢éo Pagamento da renda, 4gua, luz e comunicagdes (180 EUR x 9

meses= 1620EUR) necessarias ao desenvolvimento do projecto.

O CESIS disponibiliza igualmente o apoio do secretariado e
contabilidade para a execugéo do projecto (2160EUR).

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS
49944 EUR
5580 EUR
55524 EUR

615
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