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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Sociedade Anti Alcodlica Portuguesa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designagéo ExpressAr.te
Designacgéo ISCE.Vida.Ativa

Designacgéo TC Teatro Carnide

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo FAZER P.ARTE - PREVENIR COM ARTE
BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graga / Sapadores
37. Alto da Eira
64. Anjos
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Nos territrios BIP-ZIP Histéricos estdo identificados como
principais problemas nos bairros os seguintes temas:
desemprego, marginalidade, soliddo dos idosos, desocupacédo
dos jovens, abandono e insucesso escolar. Aliado ao
diagnostico dos territérios BIP-ZIP, os clientes da SAAP,
gue apresentam consumos abusivos e dependente de alcool,
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partilham elevados indices de desemprego, que se tornam
promotores de dificuldades na gestao familiar e das redes
sociais que podem comprometer o percurso escolar dos seus
filhos e/ou familiares. Neste sentido, é possivel constatar

que tais problemas se tornam indicadores de possiveis casos
de marginalidade e situagfes de isolamento social nas
diferentes faixas etarias.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade A criacdo de uma comunidade de préaticas com 0s técnicos
envolvidos no projeto, das areas da educacgéo, saude e
intervencgdo social e comunitaria, nas especificidades dos
problemas ligados ao &lcool, juntamente com uma supervisdo
técnica a implementar no territorio do projeto, com uma
periodicidade trimestral, permitird acompanhar e
monitorizar os processos de intervencao aplicados, bem como
potenciar a sustentabilidade de boas praticas e permitir a
produgéo, por parte da rede de técnicos, de uma newsletter
mensal que divulgue e promova os resultados obtidos pela
aplicacdo do projeto ao longo dos 3 anos sequentes.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descrigédo

Sustentabilidade A possibilidade de realizar mostras de produtos, pelos
grupos de expressdes artisticas e Teatro, a circular pelos
territdrios e em oportunidades de espaco da cidade,
nomeadamente na agenda cultural e comemorativa da Camara
Municipal de Lisboa, promove o envolvimento da comunidade
nas acgdes definidas e permite envolver os beneficiarios do
projeto e a comunidade no seu proprio processo de
empowerment cidad&o e participativo.
As agdes no ambito da salde e bem-estar irdo realizar-se
através dos voluntarios engajados e envolvidos ao longo de
toda a aplicacao do projeto.
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Ao longo dos 3 anos sequentes a finalizagdo do projeto
estima-se a possibilidade de manter esta circulagao de
mostras de produtos, bem como o funcionamento dos grupos
iniciados pela aplicagéo do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade A SAAP apresenta condi¢des que permitem desenvolver
adequada e eficazmente a¢des de empowerment, facilitadoras
da participacéo cidada da populacdo nas dindmicas da
comunidade, nomeadamente através do Banco de Tempo, acles
de formacé@o em Gestéo Pessoal e Doméstica e na Insergdo na
Vida Ativa.

Estas ac¢des serdo sustentadas pelos atuais e futuros

clientes da SAAP, angariados ao longo da execucao de todo o
projeto e através do reforgo das interacdes e relagbes

sociais que iréo agilizar a comunica¢do com a comunidade e
desenvolver competéncias pessoais e sociais que
possibilitardo o envolvimento dos clientes no seu préprio
processo participativo de cidaddo e na comunidade.

A sustentabilidade da existéncia e continuidade dos
mediadores artisticos sera garantida através do seu
envolvimento no projeto que permitird a divulgagdo e
angariacdo de novos elementos, uma vez que, ao longo da
implementacéo do projeto os mediadores atuaram como
promotores da sua propria responsabilidade e participagao
social e como agentes de divulgacéo dos resultados
atingidos.

A sustentabilidade dos grupos criados ao abrigo deste
objetivo é estimada em pelo menos dois anos de
continuidade.

A realizagcdo do DVD «FAZER P.ARTE Memodrias da Cidade» sera
possivel com o estabelecimento de parcerias que assegurem a
edicédo, divulgagdo e promog¢do dos produtos da intervengéo
do projeto, num espaco temporal relativamente curto, apés a
finalizag&o do projeto.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Formagéo de técnicos em PLA
Descricéo

Recursos humanos Dois especialista na area técnica da intervengéo em
situacdes de PLA (problemas Ligados ao Alcool).

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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5404 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Pontual3 formagdes de 3 horas cada.

275

1

FAZER P.ARTE Grupo de Teatro

Dois monitores da area do Teatro.

6029 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

955

2

FAZER P.ARTE Expressdes Artisticas

dois monitores

5289 EUR
Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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40

FAZER P.ARTE Movimento Maior

dois monitores

3389 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

15

2

Caminhar para o Bem-Estar

dois monitores
acompanhamento do Gestor de Projeto

4071 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

35

2
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Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descrigdo

Recursos humanos
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(Re)Conhecer Lishoa Histérica

dois monitores;
Gestor global do Projeto.

2827 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

60

2

FAZER P.ARTE Encontros formativos

Gestor global do Projeto, dois técnicos da area convidados.

3940 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

90

3

FAZER P.ARTE Banco de Tempo

Gestor de projeto
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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2429 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Diario

80

3

Gestao Pessoal e Doméstica

Gestor de Projeto; dois técnicos convidados.

3551 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

75

3

FAZER P.ARTE Saude e Nutri¢cdo

Gestor de Projeto.
Dois técnicos convidados.
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Valor 2498 EUR
Cronograma Més 7, Més 8, Més 9
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 11 Capacitacdo de mediadores
Descri¢éo

Recursos humanos Gestor de Projeto.
Dois técnicos convidados.

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 2567 EUR
Cronograma Més 7, Més 8, Més 9
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 312

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 12 FAZER P.ARTE Insercéo na vida ativa
Descricdo

Recursos humanos Gestor de Projeto.
Um técnico convidado.

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 3167 EUR
Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Periodicidade Mensal
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N° de destinatarios 25

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 13 FAZER P.ARTE Memérias na Cidade
Descri¢éo

Recursos humanos Gestor de Projeto.
Dois Monitores.

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 4739 EUR
Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 750

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do

projeto

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ------—----
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos paravenda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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8697 EUR

21842 EUR

650 EUR

2509 EUR

5867 EUR

10335 EUR

0 EUR

49900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Sociedade Anti Alcodlica Portuguesa

49900 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Sociedade Anti-Alcodlica Portuguesa

Né&o financeiro

4375 EUR

Apoio do pessoal administrativo num tempo estimado de 2
horas diarias, num total de 420 horas com valor
correspondente de 2100EUR.

Disponibilizagdo da Sala de Formacéo para as atividades
formativas do projeto, num valor estimado de 840EUR
correspondentes a 56 utilizagbes.

Disponibilizagcdo da Sala Multiusos para as atividades
praticas do projeto, num valor estimado de 1260EUR
correspondentes a 84 utilizagcbes.

Disponibilizagcdo da internet num valor estimado de 175EUR.
TC Teatro de Carnide Sociedade Draméatica

N&o financeiro

7248 EUR

Apoio dos técnicos de luz e som num tempo estimado de 56
horas com valor correspondente de 448EUR.
Disponibilizacdo da Sala de espetaculos para ensaios e
apresentacdes do Grupo de Teatro, num valor estimado de
800EUR.

Disponibilizagao dos equipamentos de som, num valor
estimado de 2500EUR.

Disponibilizagdo dos equipamentos de iluminagéo técnica,

num valor estimado de 2500EUR.
Disponibilizac@o de equipamentos e dispositivos
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cenograficos, num valor estimado de 1000EUR.
Entidade ISCE.Vida.Ativa
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 7280 EUR

Descricdo Disponibilizagdo de consultoria técnico-cientifica, num
tempo estimado de 56 horas, correspondentes a um valor de
2800EUR.
Disponibilizacé@o de tratamento e sistematizacao de dados,
num tempo estimado de 56 horas, correspondentes a um valor
de 2240EUR.
Disponibilizagdo de coordenacgédo de estagios em regime de
voluntariado para apoio ao projeto e preparagéo da
respetiva sustentabilidade, num tempo estimado de 56 horas,
correspondentes a um valor de 2240EUR.

Entidade ExpressAr.te
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1750 EUR

Descricédo Disponibilizacé@o de dispositivos especificos de técnicas de
Expressédo Plastica e registo de imagens.

TOTAIS
Total das Actividades 49900 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 20653 EUR
Total do Projeto 70553 EUR

Total dos Destinatarios 2812
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