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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSAUDESC-Associacédo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagéo Pétalas D'ldeias
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgédo Escola Nacional de Saude Publica
Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

Designacgéo Centro social Paroquial da Charneca-Galinheiras

IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao

Designacgéo "Prevenc¢édo ao Envelhecer"
BIP/ZIP em que pretende intervir 21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade = ----------

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O aumento da esperanga média de vida e o envelhecimento sao
fenédmenos que Lisboa e todas as cidades enfrentam.Os censos
2011 revelam que 1.2 milhdes de idosos em Lisboa vivem
sozinhos ou com outros idosos.Apesar da Ameixoeira ser uma
freguesia onde prevalece uma populacdo mais jovem, cerca de
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12% tem mais 65 anos aumentando para 16,3% nas
Galinheiras.As deficientes acessibilidades que afetam as
Galinheiras e os bairros circundantes prejudicam a situacao
dos idosos. Por outro lado, a grande fragilidade
socioeconémica dos residentes em alojamentos precarios e de
génese ilegal resultantes das imigragdes nos anos 70 tém
consequéncias nos idosos. Estes fatores, associados aos
fracos lagos de vizinhanga e falta de apoio familiar,

potenciam situagfes de exclusdo social e contribuem para o
isolamento dos idosos. Na acessibilidade aos cuidados de
saude, a distancia fisica aos equipamentos € assinalada
pelos idosos como um dos principais factores inibidores. A
Ameixoeira tem uma grande debilidade de cuidados de saude,
porque ndo existe nenhuma unidade de saude, ficando alguns
cuidados sob a responsabilidade de cuidadores informais,
muitos deles idosos. Os equipamentos existentes na
freguesia ndo prestam servicos em horario pos laboral e
fins-de-semana. Nestas situa¢fes, os cuidadores informais
(Cl) surgem como a resposta mais imediata, sendo imperativa
a formacao destes de forma a contribuir para a valorizagao

do seu papel, assim como das suas competéncias.

Destinatérios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo
Objectivo geral Com o objetivo de contribuir para melhorar a qualidade de

vida e a inclusédo social, dos idosos residentes nas
Galinheiras/ Ameixoeira, pretende-se criar uma rede de
cuidadores informais locais que possam ser capacitados,
apoiados e estimulados no sentido de desenvolverem e
manterem ligacdes privilegiadas de apoio aos idosos. Seréo
realizadas acBes de formacao dirigidas aos cuidadores
informais, acdes de promoc¢é&o da saude e da cidadania ativa
dirigidas aos idosos e acdes de promocao do conhecimento e
do desenvolvimento de relagbes positivas entre ambos.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Capacitar e apoiar os cuidadores informais através da
promocao de ag6es de formagao e capacitagdo com vista a
melhoria das competéncias para o desenvolvimento das
actividades de apoio a idosos, com contributos para a
diminuicéo da sua sobrecarga, fisica e psicoldgica
facilitando o seu trabalho enquanto cuidadores e a
melhorando a sua qualidade de vida.
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Sustentabilidade Os cuidadores informais véao reforcar competéncias e
adquirir novas ferramentas que poderao aplicar nas suas
atividades e disseminar junto dos seus pares. Os cuidadores
informais irdo colocar em pratica aprendizagens junto dos
idosos que cuidam mais diretamente mas também de outros
elementos da comunidade. A constituicdo de um Grupo de
Cuidadores pode funcionar enquanto grupo de autoajuda, que
permanece além do projeto, permitindo a partilha
aprendizagens e o reforco mudtuo entre cuidadores.

Os materiais de apoio serdo uma forma de organizagdo e
disseminacéo de informacao.

As competéncias adquiridas, no ambito da formacé&o, serdo
uma forma de valorizar o curriculum individual de cada
cuidador informal, constituindo uma mais- valia na procura
de emprego ou criacdo de auto-emprego.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo .Promover a criac@o de redes de solidariedade informal que
permitam um melhor acompanhamento a idosos e a partilha de
recursos/ informacao dentro da comunidade

Sustentabilidade A partir da identificagcdo e organizagdo, numa em base de
dados, de todos os recursos e atividades realizadas pelas
entidades locais de apoio a saude, sera possivel criar uma
agenda comunitaria partilhada, passivel de ser divulgada
por todos, identificando horarios, condi¢cdes de acesso,
etc.. Deste modo, a informacéo e servi¢cos serdo mais
facilmente partilhados e havera uma rentabilizacéo dos
recursos ja existentes na comunidade.

A criacdo destas redes de apoio e solidariedade

possibilitara o adiamento da institucionaliza¢éo do idoso,
prolongando a sua autonomia, auto-estima e participagéo na
comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Aprofundar o conhecimento da tematica do envelhecimento,
promovendo momentos de partilha e encontro entre varios
elementos da comunidade, refor¢ando o sentimento de
pertenca e auto-estima dos idosos, dos cuidadores informais
e da comunidade.

Sustentabilidade O envelhecimento caracteriza-se por alteracdes fisicas,
sociais e psicoldgicas no individuo. O conhecimento destas
alteracdes, por parte dos cuidadores e dos idosos, vai
permitir um melhor entendimento e compreesao que permitira
adaptar comportamentos, atitudes e atividades que
contribuirdo paraar a qualidade de vida dos idosos. A
restante comunidade, conhecendo as fragilidades desta
idade, vai conseguir compreender as dificuldades que se
imp&em, respeitando-as.

O conhecimento, a partilha de informacéo e os encontros
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promovidos vao reforgar os lagos de vizinhanga, suporte
base de apoio na comunidade. Também possibilitara a
partilha de boas praticas nesta area.

Outra fonte importante de conhecimento e a que diz respeito
a questdes burocraticas e legislativas, nomeadamente, o0s
direitos e deveres dos idosos promovendo uma cidadania
ativa.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Organizacdo e planeamento

Todos os membros da entidade promotora e entidades
parceiras

1334 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
16

2

Sinalizacdo de idosos em isolamento

Todos os membros da entidade promotora e entidades
parceiras

384 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

100

3

Identifica¢&@o cuidadores informais
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Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
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Técnicos da entidade promotora e entidades parceiras
732 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4

Semanal

20

1

Formagao Cuidadores Informais na ar

Formadores externos da area da saude, educagéo e animacéo.
2861 EUR

Més 6, Més 7

Semanal

20

1

Formagéo "Cuidar de quem cuida"

Formadores externos da area da saude e educacéo
1943 EUR

Més 7

Pontual

20

1

Formacao "Transporte seguro”
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Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
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Formadores externos técnicos de salde
1359 EUR

Més 5

Mensal

4

3

Producéo de materiais

Técnico com formag¢&@o em comunicagéo e imagem
10260 EUR

Més 5, Més 6

Diario

5000

3

Rastreios a saude do idoso
Técnicos de saude

17200 EUR

Més 3

Pontual

500

1

Oficinas de promogéo da saude

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Técnicos de saude, técnicos de organizacdes locais.
1772 EUR

Més 5

Mensal

40

3

Encontros tematicos

Técnicos de organizagfes parceiras e voluntarios,
nomeadamente, estagiarios.

1536 EUR
Més 6
Mensal

70

2

Grupos de auto-ajuda de cuidadores
Técnicos de todas organizacdes parceiras no projecto e

outros voluntérios. Os horarios serdo de igual forma
definidos de acordo a disponibilidade de todos.

832 EUR
Més 5
Mensal
30

2
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Actividade 12

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Feira da Salde
Pretende mobilizar um numero consideravel de

instituicdes (entre 6 a 12) e voluntarios, profissionais
de saude, educacao e fisiologia do exercicio.

3082 EUR
Més 2
Pontual
500

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas = ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 6530 EUR
Encargos com pessoal externo 8607 EUR
Deslocacdes e estadias 250 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 750 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2058 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

25100 EUR

0 EUR

43295 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROSAUDESC-Associacédo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sdécio Cultural

43295 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro de Saude do Lumiar

Né&o financeiro

250 EUR

Disponibilizagdo de Recursos Humanos e materiais
Grupo Senior Haja Alegria

N&o financeiro

150 EUR

Disponibilizacéo de materias e divulgacao do projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS
43295 EUR
400 EUR
43695 EUR

6320
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