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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo WAKESEED - Sustentabilidade e Desenvolvimento Pessoal e
Comunitario

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Cultural Ginga Brasil Capoeira
Designacgéo Faculdade de Economia da UNL

Designacgéo Ma&os do Mundo - Associacao Juvenil

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Academia Para Todos da Horta Nova
BIP/ZIP em que pretende intervir 19. Horta Nova
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico O aumento de desemprego associados a baixa escolaridade, ao
insucesso escolar ou abandono precoce da escola tem como
consequéncia a desocupacao de jovens e adultos e a exclusdo
social, arrastando estas faixas da populacéo para a
toxicodependéncia, alcoolismo, marginalidade e gerando
doencas do foro psiquico. Acresce a este quadro, motivada
pela recessdo econdmica do pais, 0 aumento do desequilibrio
socioeconémico das familias e o desajuste psicossocial de
criangas, jovens, adultos e idosos, hesse ambito a WAKESEED
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

e seus parceiros tém por objetivo criar e dinamizar uma
nova valéncia comunitaria no Bairro da Horta Nova de
desenvolvimento pessoal, apoio as caréncias educativas da
comunidade e capacitando para o empreendedorismo do
cidadd@o: uma academia aberta de troca de conhecimento,
saberes e promocao de habitos de salde e equilibrio
pessoal.

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade As sessfes a realizar terdo uma periodicidade regular -
semanalmente ou ocasional - e os temas e horarios serdo
alternados e adaptados a realidade e prioridades locais. As
instituicdes parceiras comprometem-se a, através de
protocolo de cooperagéo a assinar com a WAKESEED, a
assegurar o funcionamento de todos os servigos de apoio a
comunidades a criar no ambito deste projeto, pelo menos,
até ao final de 2015.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade As sessfes a realizar terdo uma periodicidade regular -
semanalmente - e os temas e horarios seréo alternados e
adaptados a realidade e prioridades locais. As instituicdes
parceiras comprometem-se a, através de protocolo de
cooperac¢édo a assinar com a WAKESEED, a assegurar o
funcionamento de todos os servi¢os de apoio a comunidades a
criar no ambito deste projeto, pelo menos, até ao final de
2015.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Apresentagao publica do projeto

3 membros fundadores da WAKESEED

1 Jovem lider do Bairro da Horta Nova

1 representante do Ginga Brasil

1 representante das Mdos do Mundo

1 da Faculdade de Economia da Universidade Nova de Lisboa

650 EUR

Més 1

Pontuall, no inicio do projeto
30

1,2

Horta para tudo e para todos!

2 monitores com formacgéo e experiéncia nacional e
internacional em horticultura biolégica e permacultura da
Wakeseed

9320 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Pontuall0
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

120

1,2

Todos nés somos Horta Nova!

1 formadora acreditada pelo IEFP com conhecimentos de
gestdo, ambiente, marketing, responsabilidade social,
higiene e seguranga no trabalho, permacultura e
desenvolvimento sustentavel, da Wakeseed.

9000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
150

1,2

Mentes sas e corpos sados

1 formador acreditado pelo IEFP e Coach da Wakeseed
1 monitor da Wakeseed

9800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal

150
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,2

Horta Nova em movimento!

1 jovem lider da Horta Nova
2 monitores da Ginga Brasil
2 monitor das Maos do Mundo

7100 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
80

1,2

TPC Horta Nova

24 voluntarios da Faculdade de Economia da Universidade
Nova de Lisboa.
1 membro da Wakeseed.

1750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal

70
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concorre

Actividade 7
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,2

Clinica Social da Horta Nova

4 terapeutas de terapias complementares, a destacar pela
Wakeseed.

9100 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
100

1,2

Academia Para Todos da Horta Nova

4 Membros da Wakeseed

1250 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
400

1,2
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Actividade 9
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Reunifes mensais de coordenacéo

2 membros da WAKESEED

1 Jovem lider do Bairro da Horta Nova

1 representante do Ginga Brasil

1 representante das M&os do Mundo

1 da Faculdade de Economia da Universidade Nova de Lisboa
1 a 2 técnicos da Junta de Freguesia

1 representante da APOD - Associagdo para o Desenvolvimento
da Horta Nova

Representantes do Grupo Comunitario do Bairro da Horta

Nova.

1250 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
25

1,2

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencéo do
projeto
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ------—----
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos paravenda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

22270 EUR

5000 EUR

0 EUR

2350 EUR

9000 EUR

10600 EUR

0 EUR

49220 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

WAKESEED - Sustentabilidade e Desenvolvimento Pessoal e
Comunitario

49220 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Carnide

Néo financeiro

13760 EUR

a) 1 gabinete de trabalho com acesso a internet e telefone,
30 meses x 150EUR = 4500EUR

b) 8 horas de utilizagdo de espaco de alta capacidade x
30EUR 240EUR

c) utilizacdo de espacos: 902 horas x 10EUR = 9020EUR
Faculdade de Economia da Universidade Nova

Néo financeiro

6720 EUR

a)24 horas mensais X 24 meses = 576 horas de apoio escolar
x 5EUR = 2880EUR

b) Coordenacéao de voluntéarios: 1 técnico x 4 horas semanais
a 10EUR hora= 40EUR por semana x 96 semanas= 3840EUR
Associagdo Cultural Ginga Brasil Capoeira

Né&o financeiro

3000 EUR

1 elemento afeto ao projeto, 20 horas por més x 30 meses
x 5EUR hora
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Maos do Mundo - Associagao Juvenil
Tipo de apoio Né&o financeiro

Valor 3000 EUR

Descri¢éo 1 elemento afeto ao projeto, 20 horas por més x 30 meses
x 5EUR hora

TOTAIS
Total das Actividades 49220 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 26480 EUR
Total do Projeto 75700 EUR

Total dos Destinatarios 1125
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