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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CeFIPsi: Centro de Formagéo e Investigacdo em Psicologia -
Associagéo

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia das Avenidas Novas (Antiga JF de N& S2
de Fatima)

Designacgéo Fabrica da Igreja Nossa Senhora de Fatima

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo "CAPACITAR"
BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Esta candidatura parte do diagndstico local feito com a
Junta de Freguesia,lgreja, PSP,CeFIPsi e informagédo do
Relatério da Consulta Publica sobre a Carta dos
BIPZIP.Insucesso escolar,desocupacao dos jovens,realidade
de inseguranca,elevado isolamento social da populagao
idosa, degradacgéo das habitacbes e desemprego séo as
principais problematicas,ainda com reduzida
intervencgdo.Ficou clara a necessidade de planear uma
intervengdo complementar a ja existente para aumentar a
eficacia e a sustentabilidade futura.O CeFIPsi, entidade
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

promotora do projeto,tem gerido projetos em parceria com
entidades locais.Uma das atuais entidades parceiras € a
Igreja Nossa Senhora de Fatima,que presta um servico de
apoio a comunidade através da loja solidaria e banco
alimentar, como resposta aos indices de pobreza local. Este
apoio é imprescindivel mas nédo colmata todas as
dificuldades sinalizadas.Pensou-se entdo numa intervengéo
de diferentes eixos que promova a integragdo escolar e
diminui¢&@o dos fatores de risco na adolescéncia;a
inter-geracionalidade e combate ao isolamento social,e um
terceiro eixo dirigido aos adultos em que ocorra este
acompanhamento na procura de emprego e no desenvolvimento
de competéncias empreendedoras.Prevé-se a viabilidade
destas atividades devido ao excelente envolvimento das
entidades com a comunidade.A localiza¢do sendo no centro
urbanistico de Lisboa, permite facil acesso, interacdo com
outras entidades e apoios locais diversos.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Obijectivo geral Diminuicdo dos comportamentos de risco e combate a exclusédo
social nas diferentes faixas etarias através da promocao de
competéncias pessoais e sociais, profissionais e
empreendedoras que permitam a integracao escolar,
comunitaria, profissional e que o projeto se torne
auto-sustentavel.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Aumentar as competéncias pessoais e sociais das criangas e
jovens da comunidade, através de atividades de tempos
livres, acompanhamento individual e em grupo que permitam a
diminui¢cdo do absentismo e abandono escolar, bem como a
prevencdo ou diminuigdo dos comportamentos de risco
associados aos jovens.

Sustentabilidade Prevé-se integrar nestas atividades voluntarios que ja séo
ativos na igreja, bem como estagiérios académicos e
profissionais dos cursos de psicologia e de animagéo que
pertencem a entidade promotora, que possam dar continuidade
a mesma apéds término do financiamento. A mesma ser4 feita
em articulacdo com os catequistas, uma vez que muitas das
criangas e jovens frequentam a catequese e dessa forma
estes serdo mais um apoio futuramente. O espac¢o continuara
a ser cedido pela Igreja Nossa Senhora de Fatima, bem como
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

a agua, luz e os materiais didaticos.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Promover na comunidade contatos e experiéncias
inter-geracionais que promovam o desenvolvimento pessoal e
social dos intervenientes e a diminui¢cdo do isolamento
social. Estas atividades passam por envolver a populagéo
sénior em dindmicas com criangas e jovens, na propria
comunidade através de eventos e passa pelo apoio mesmo aos
gue estdo isolados nas suas habitua¢des promovendo a sua
estimulacgéo e incluséo social.

Sustentabilidade Esta atividade continuara a ser desenvolvida na igreja, uma
vez que ja existe a cedéncia do espago e alguns dos
voluntarios da igreja ja se articulam com os idosos na
cedéncia de alimentos e vestuario. Uma vez que se ira
contar com a parceria informal da PSP, que j& integra nas
suas funcdes este apoio aos idosos no seu domicilio,
espera-se com o projeto estreitar a articulacéo entre esta
entidade de servico publico e as entidades parceiras, no
sentido de futuramente ser uma mais valia no combate ao
isolamento social da populagédo sénior.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Promover na comunidade competéncias profissionais e
empreendedoras através de um acompanhamento e preparacao
para a integracdo no mercado de trabalho e para a criagdo
de uma bolsa de Emprego/Servigos, constituida por elementos
da comunidade com competéncias técnicas para prestar
servicos na comunidade a valores mais baixos, promovendo
assim a autonomia das familias e a sua estabilidade
sécio-econdmica e futuramente a possibilidade de criagcao do
proprio negoécio.

Sustentabilidade Com este objetivo pretende-se promover individuos
responsaveis e empreendedores que através do apoio do
projecto consigam concretizar alguns servigos na comunidade
e na criagdo do proprio negdécio atravées da Bolsa de Emprego
para posteriormente o desenvolverem de forma auténoma.

Por outro lado todo o acompanhamento na capacitagdo e apoio
na procura de emprego permite dotar os destinatarios de
competéncias de integracdo no mercado de trabalho e
desempenho positivo no mesmo, sendo que esses destinatarios
servirdo de apoio aos novos elementos que procurem o

projeto

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

2 Wy e
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

"MEU ESPACO"
Integracédo de um técnico a tempo inteiro e um técnico a
tempo parcial, ambos da entidade promotora. Integracéo de

estagiario da comunidade da area de animacgéo
sdcio-cultural.Estagiario da Ordem dos Psicélogos.

4938 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
40

1

"Por MIM, por NOS"
Integrac@o de um técnico a tempo inteiro e um técnico a
tempo parcial, ambos da entidade promotora, integracdo de 3

estagiarios de mestrado de psicologia, integracdo de uma
técnica de servigo social da Junta de Freguesia.

3742 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
15

1

"Saber+"
Integracédo de um técnico a tempo inteiro e um técnico a

tempo parcial, ambos da entidade promotora, voluntario
externo no &mbito das explicacdes.

4054 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
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Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

9
Semanal
20

1

"Paginas da Vida"
Integrac@o de um técnico a tempo inteiro pertencente &

entidade promotora e dois técnicos a tempo parcial,
Voluntérios da Comunidade ou externos.

2813 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
15

2

"Visitas Domiciliarias"

Integracédo de um técnico a tempo inteiro pertencente a
entidade promotora e dois técnicos a tempo parcial.

2243 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

25

2

"Somos Comunidade"

Participac@o de 1 técnico a tempo inteiro e 1 técnico a
tempo parcial da mesma entidade promotora. Participacédo de
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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2 técnicos a tempo parcial das Entidades Parceiras (um
técnico da Igreja Nossa Senhora de Fatima e um técnico da
Junta de Freguesia), Voluntarios da comunidade e externos,
3 Estagiarios de Psicologia da Entidade Promotora.

2258 EUR

Més 3, Més 7
Pontual2 eventos
45

2

"Capacitar para Empregar”

Integracéo de 1 técnico a tempo inteiro e de um técnico a
tempo parcial da entidade promotora e integragdo de 1
técnico a tempo parcial da Entidade Parceira Igreja Nossa

Senhora de Fatima), integracéo de 1 voluntario da
comunidade e de outro externo a comunidade.

1404 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
40

3

"Bolsa de Emprego"

Integracéo de 1 técnico a tempo inteiro e um técnico a
tempo parcial da entidade promotora, integrac@o de dois
técnicos a tempo parcial das entidades parceiras (Junta de
Freguesia e igreja Nossa Senhora de Fatima).

3493 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
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Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 8

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ------—----
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30 ------—-—--
anos)
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
19486 EUR

0 EUR

39 EUR

450 EUR

3945 EUR

1025 EUR

0 EUR

24945 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

CeFIPsi: Centro de Formagéo e Investigacdo em Psicologia -
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo

24945 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
CeFIPsi (Centro de Formacao e Investigacdo em Psicologia)
N&o financeiro

11890 EUR

Estagiarios no valor de 11340 euros

Data Show no valor de 400

Quadro no valor de 150 euros

Junta de Freguesia de Nossa Senhora de Fatima

Nao financeiro

4600 EUR

Técnica de servigo social em tempo parcial que ira auxiliar
em algumas das atividades - 3600 euros

Cedéncia de material didactico de xadrez - 1000 euros
Igreja Nossa Senhora de Fatima

N&o financeiro

3285 EUR

- Ipstalag()es no valor de 2250 euros;

- Agua no valor de 360 euros;

- Eletricidade no valor de 450 euros;
- Material Didatico no valor de 225 euros.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

24945 EUR

19775 EUR

44720 EUR

208
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