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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Mediar- Associacdo Nacional de Mediagdo Sdcio-Cultural

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo AMI - Fundacéo Assisténcia Médica Internacional

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Arquitetar Horizontes
BIP/ZIP em que pretende intervir 4. Portugal Novo
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O projeto insere-se no Bairro Portugal Novo que é antigo
Bairro SAAL, cuja cooperativa faliu, sem tutela juridica,
pelo que néo existe um diagndstico real da populagdo aqui
residente e estd conotado com a frequente ocupacgéo abusiva
de casas que coloca em causa um dos principios basicos de
bem-estar do ser humano: a seguranga na habitagdo. As
familias, muitos das quais compostas por idosos, vivem
nestes contextos habitacionais que podem ser-lhes, a
gualquer momento, "roubados”. Os problemas habitacionais do
Bairro Portugal Novo criam em todo o bairro graves
problemas de seguranga e frequentes tensdes culturais.
Nesta zona coabitam os habitantes de quatro principais
grupos culturais: os lusos, etnia cigana, os africanos e o0s
hindus, surgindo choques culturais, desentendimentos e ma
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relacdo de vizinhanga.

Associado a este fator verifica-se que a maioria dos
responsaveis familiares estdo desempregados, beneficiam do
RSI ou com atividades liberais ndo declaradas e apresentam
baixas escolaridade (1° ciclo). Verifica-se ainda que cerca
15% das criancas e jovens dos territorios de intervencéo
estdo frequentemente em absentismo escolar, cerca 40% de
criangas e jovens poderdo ndo estar integradas em qualquer
estrutura local para ocupacgéo de tempos livres.

Pode dizer-se que esta populacéo vive num contexto de
segregacao urbanistica, que se traduz visivelmente na
escassez de servigos e equipamentos ao seu dispor.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade Pretende-se a construgéo de locais de lazer para a
comunidade, nomeadamente um parque infanto-juvenil, de
forma a promover ao bairro uma aparéncia mais aprazivel e
permitindo que os diferentes grupos culturais convivam de
uma forma saudavel no mesmo espago. O sentido de
responsabilidade e de pertenca destes espacos publicos
pretende-se ver reforcada com o envolvimento da comunidade
na construcao destes espacos e nas pinturas dos espagos.

O reconhecimento do trabalho conjunto potencia a melhoria
da qualidade de vida dos moradores, permite uma apropriacao
e manutencdo destes espagos publicos e consequentemente a
sustentabilidade ao longo prazo deste investimento.

Este investimento, além dos ganhos qualitativos, permite a
permanéncia do equipamento no espaco publico, com uma
duracéo superior a 10 anos.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade A capacitacdo dos moradores com maiores competéncias
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pessoais e sociais para a resolug¢éo dos seus problemas
diarios e comunitarios € uma das ferramentas essenciais que
este projeto pretende disponibilizar, na medida que permite
uma sustentabilidade duradoura das acgdes. Para alcangar
este objetivo pretende-se dinamizar reunifes comunitérias,
dinamizar a¢6es de formacao ligadas a participacéo civica e
empreendedorismo e potenciar dindmicas associativas, tais
como atividades conjuntas com a comunidade, de forma
promover e propiciar a criacdo de uma Associacao de
Moradores.

O aumento da capacidade interventiva e de cidadania da
comunidade, nomeadamente através da criacdo de uma comissao
de moradores, garante a continuidade e sustentabilidade
destas dindmicas, apds término do financiamento e garante
uma plataforma de negociacdo entre o poder executivo
municipal e os moradores num bairro onde nao existe tutela
juridica.

Este objetivo tem uma clara sustentabilidade a longo prazo

e ganhos significativos para a comunidade do bairro e meio
envolvente.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricédo

Sustentabilidade Sé&o diversas as tensdes culturais e o isolamento dos idosos
do bairro, urge a necessidade de respostas que potenciem os
lagos de vizinhanga, de forma a diminuir o sentimento de
inseguranca vivida pelos moradores do bairro. A criacdo de
momentos lidicos e de aprendizagem conjuntos, como passeios
comunitarios, programa culturais, a construgédo de um video
do bairro que incide sobre o refor¢o da unido, a
dinamizagdo de campanhas, séo estratégias que pretendem
criar relagdes de vizinhanga saudaveis e duradouras,
permitindo dindmicas de atuacéo entre moradores
sustentaveis.

Ja o combate ao isolamento sugere-se através de dinamizacgao
de atividades de grupo e importantes para a vida diaria da
populacédo, como a ginastica, a alfabetizagdo e informatica
para adultos, bem como rastreios de sautde.

A sustentabilidade destas iniciativas refletem-se na maior
convivéncia intergeracional e intercultural e nas redes
comunitarias criadas entre instituicdes dentro e fora do
bairro, permitindo, consequentemente, uma alteragéo da
imagem negativa que esta associada ao bairro,
possibilitando novas pontes entre o bairro "ilha" e outras
zonas de Lisboa.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Actividade 1 Reunides comunitarias "Partilhas"

2 Wy e
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos
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1 técnico responsavel pela dinamizacéo das atividades;
técnicos e populagdo que participardo nas reunides.

917 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
30

3

Parque infanto-juvenil "Partilhas q

L.GASPAR - empresa

19000 EUR

Més 4

PontualDurante o desenvolvimento da obra
300

1

"Galeria de Talentos"

1 formador em grafitti
1 técnico
Jovens do bairro
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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3000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5
Mensal

15

1

Formagédo em cidadania e empreendedo

2 formadores externos

3117 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

30

2

" Diario de uma Comunidade"

1 realizador
1 técnico para aulas de dramatizagdo
Alunos da Escola Secundaria Anténio Arroio
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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2087 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
30
3

"Desbravando Caminhos"

1 técnico, voluntarios

2717 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

80

3

"Teclando partilhas"

1 técnico/formador de informatica

1717 EUR
Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 9

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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20

Movimento para idosos

1 prof de ginastica (recurso externo)

1500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

20

3

Alfabetizacéo de Adultos

1 Técnico
2 professoras reformadas voluntarias

1524 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més

9
Semanal
20

2
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Actividade 10
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Rastreios de Salde

2 Enfermeiros voluntarios da AMI

2000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més

9
Mensal
50

3

Mobiliza-te

1 técnicos
10 jovens

3417 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 7, Més 8, Més 9

Mensal

200

3
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

10996 EUR

3500 EUR

1000 EUR

500 EUR

2000 EUR

3000 EUR

20000 EUR

40996 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Mediar- Associacao Nacional de Mediag&o Socio-Cultural
40996 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Mediar - Associacao Nacional de Mediag&o Sdcio cultural
Néo financeiro

3750 EUR

A Associagdo Mediar ird disponibilizar para o funcionamento
do projeto "Arquitetar Horizontes", financiado pelo

programa BIP ZIP da Camara Municipal de Lisboa os seguintes

meios ndo financeiros:
- Sala para realizag&o de reunifes, no a&mbito da atividade
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

1 "Reunides comunitarias" 50EUR

- Sala para aulas de ginastica, danca e movimento, no
ambito da atividade 8, "Movimento para ldosos" 50EUR

- Transporte para dois passeios, no ambito da atividade 6
"Desbravando Caminhos" 250EUR.

- 4 Computadores para as aulas de informatica e material
pedagdgico, no ambito da atividade 7 "Teclando Partilhas"
3400EUR

Assim sendo a Associagdo Mediar contribuird com cerca de
3750EUR em meios néo financeiros.

A participacdo de voluntérios, nomeadamente professoras
reformadas voluntarias, é igualmente valor acrescido ndo
financeiro, que a Associacdo Mediar ndo quantificavel, mas
que a instituicdo garante.

Fundacéo de Assisténcia Médica Internacional
Né&o financeiro
300 EUR

A Fundagédo AMI ira disponibilizar para o funcionamento do
projeto "Arquitetar Horizontes", financiado pelo programa

BIP ZIP da Camara Municipal de Lisboa os seguintes meios
néo financeiros:

- Sala para realizagéo de reunides, no ambito da atividade

1 "Reunides comunitarias" 50EUR

- Acreditacdo da DGERT para a atividade de alfabetizacédo de
adultos

- Sala de enfermagem para a atividade "rastreios de saude”

- Sala de apoio para funcionamento do gabinete de mediacéo
comunitaria

A participacao de voluntarios, nomeadamente enfermeiros
(as), para os rastreios de salde e de um técnico a tempo
parcial, é igualmente valor acrescido néo financeiro, ndo
guantificavel, mas que a Fundagéo AMI garante.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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40996 EUR

4050 EUR

45046 EUR

795
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