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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Centro Social Paroquial de Sdo Domingos de Benfica

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Projeto "Palavra Amiga"
BIP/ZIP em que pretende intervir 45. Furnas
61. Rua Direita da Palma
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico Existe nos bairros identificados uma grande percentagem de
idosos em situacao de isolamento, com fracas redes de
suporte formais e informais. A problematica do isolamento e
soliddo dos idosos € um dos trés temas que mais preocupam a
populagéo residente nestes bairros.

Uma andlise de necessidades realizada junto da populagdo
idosa, residente nos bairros identificados, revelou que

esta identifica como principais necessidades ter alguém que
Ihes faca companhia e com quem conversar e, em algumas
situacdes, dificuldades de mobilidade que impedem os idosos
de sair do domicilio. Observou-se, ainda, o reconhecimento
de outras necessidades, nomeadamente a realizacdo tarefas
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bésicas e a participagdo em actividades ocupacionais.
Algumas destas necessidades tém respostas sociais através
de outras entidades da freguesia. No entanto, os idosos
revelaram ndo ter conhecimento de como poderiam obter apoio
para colmatar essas necessidades.

Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade Este objectivo sera atingido através do servico que ira ser
disponibilizado aos idosos e através do qual seréo
estabelecidas relacdes de proximidade com os idosos e,
consequentemente, com os seus vizinhos, por forma a criar
redes de suporte formais e informais na zona de
intervengdo. Por outro lado, pretende-se fomentar o seu
envolvimento nas actividades dinamizadas no seio da
comunidade.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade O proprio contacto privilegiado com os idosos estabelece-se
como uma relagao de suporte emocional, material (caso seja
necessario adquirir algum bem alimentar ou medicamentos) e
informacional.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo

Sustentabilidade Através de acgdes pontuais, pretende-se iniciar a
construcéo de redes de suporte informais dentro dos
bairros, de forma a que o objectivo primordial do projecto,
de apoio aos idosos, se possa tornar auto-sustentavel. Para
além disso, ird procurar-se criar condigées para que,
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

futuramente, possamos ir ao encontro de outras necessidades
existentes junto desta populacgao.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Sinalizacéo e Sensibilizagédo

Técnico responsavel da entidade parceira (2 responsaveis de
zZona).
Técnico da entidade promotora (1 técnico).

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
5

1,2

"Palavra Amiga"

3 Técnicos da entidade promotora (1 coordenador do
projecto; 1 estagiario de Psicologia e 1 motorista de
apoio).

4200 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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20

1,2,3

Accoes de Sensibilizagao

3 Técnicos da entidade promotora (1 Técnico de Psicologia e

2 estagiarios de psicologia)

800 EUR
Més 4, Més 8
Pontual

30

1,3

Rastreio Cognitivo

3 Técnicos da entidade promotora (1 coordenador do projecto

e 2 estagiarios de psicologia)

0 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

10

2
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Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Convivio Final

Todos os técnicos envolvidos no projecto.

0 EUR
Més 9
Pontual
20

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nédo é possivel a
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)
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identificacdo clara dos participantes =~ ----------

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados =~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengdes no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ =~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 800 EUR
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Encargos com pessoal externo 4000 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 0 EUR
Encargos gerais de funcionamento 200 EUR
Equipamentos 0 EUR
Obras 0 EUR
Total 5000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
Valor 5000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
Tipo de apoio Financeiro
Valor 2201 EUR
Descricéo -
TOTAIS
Total das Actividades 5000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 2201 EUR
Total do Projeto 7201 EUR
Total dos Destinatérios 85

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



