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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
Designacgéo ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo UNIAUDAX

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Urban Market da Alta de Lisboa
BIP/ZIP em que pretende intervir 67. Alta de Lisboa Centro

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Plano Urbanistico da Alta de Lisboa incluiu o
realojamento de 7 bairros (13.000 px), bem como a
comercializagdo de habita¢cdo em mercado livre (17.000 px),
pelo que é uma zona com uma comunidade fragmentada, com
pouca utilizagcdo do espaco publico e uma percegéo
generalizada de inseguranca e marginalidade por parte da
populacéo. Por outro lado, a auséncia de mecanismos de
comunicacao de proximidade ndo permite o conhecimento das
iniciativas que se desenvolvem, dificultando a adeséo da
populacéo, o usufruto dos espacos publicos e reforgando a
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pouca identificacdo dos moradores com o seu bairro.

Este sentimento reflete-se na parca utilizacdo do Parque
Oeste, que se apresenta como estratégico para a coesao
social, uma vez que esta no centro do territorio, na

fronteira entre as 2 freguesias que o compde. Integrou
recentemente 2 infraestruturas que aumentam o potencial na
utilizagéo do espaco publico (Quiosque e Circuito de
Manutenc¢éao - Bip/Zip 2012).

Em virtude da situagdo de crise, assiste-se no territério a
uma diminuigdo dos rendimentos por via do desemprego e uma
consequente auto-organizagdo na geragao de rendimentos
(artesanato urbano, hortas locais, vendas de garagem).
Estes movimentos, individuais e coletivos, sendo de base
local encontram-se ainda sem consisténcia para ter ponto de
venda, sem qualificacdo e sem espacos de visibilidade
publica, o que tem dificultado o seu crescimento.
Pretende-se utilizar o espag¢o publico comum como fator
agregador das realidades locais.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Espago Comunitério

Objectivo geral Promover a utilizac&o, revitalizacéo e preservacao do
Parque Oeste através da criacéo e qualificagdo participada
de atividades econémicas de base local, envolvendo
diferentes segmentos da comunidade e melhorando a coeséo
territorial e a imagem externa da Alta de Lisboa.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Reforcar em diferentes dimensd@es a atratividade (econémica,
social e de laser) do Parque Oeste criando um espago de
referéncia para a comunidade, através da dinamizacao de
atividades que promovam uma utilizagdo regular do espaco
publico e que diminuam a percecao de inseguranga e
desaproveitamento deste espaco.

Pretende-se desenvolver um conceito de Urban Market no
Parque Oeste a partir da reorganizacao de varias

iniciativas locais de geragdo de rendimento que tém vindo a
surgir (individuais e colectivas) como forma de combate a
crise: artesanato (25 artesas identificadas), vendas de
garagem (2 iniciativas), hortas locais e escolares

(5hortas). A criacdo de um site onde os produtores divulgam
o0s seus produtos, locais de venda e pregos é uma das
actividades que ir4 permitir aumentar a visibilidade e
consequente maior utilizacdo do Mercado e do Parque Oeste.
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Tendo em conta que a Alta de Lisboa é igualmente uma zona
com muitas iniciativas comunitarias que nem sempre
conseguem ter uma visibilidade "fora de portas" das
organizagdes, o Dia Mix pretende agregar algumas dessas
atividades fazendo dias teméticos no 4° sabado do més:
desporto, artes e cultura, infantil. A centralidade do

Parque Oeste e a aposta numa estratégia de comunicagéo a 2
niveis (internet e de proximidade) garante a informacgéo a
toda a populagdo da Alta de Lisboa, promovendo um aumento
da utilizacé@o do Parque Oeste, a preservagdo dos
equipamentos desportivos instalados e a sustentabilidade do
Oeste Quiosque.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo tem como base diferentes
estratégias, a saber:
a) Realizagdo das atividades em espago publico sem custos
adicionais;
b) Inscricdo dos feirantes reverte para um fundo de gestao
participada de melhoria / manutencéo do espago do parque
(placas, circuito de manutencao, pequenos ajardinamentos)
c) Bolsa de equipamentos duradouros e uteis para outras
atividades comunitarias locais
d) Utilizacdo das ferramentas TIC para divulgagdo e venda
dos produtos dos mercados
e) A regularidade de realizacdo da feira levara a uma
diminuicdo da necessidade de investimento na divulgagéo ao
longo do tempo
f) Aumento da utilizacdo do Parque Oeste ajuda na
preservacao do Circuito de Manutencao (BIP/ZIP 2012 - Viva
0 Desporto) e no sucesso comercial do Quiosque
g) Cariz local dos promotores e dos participantes leva a
uma maior preservacgdo dos equipamentos adquiridos

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Apoiar diferentes dindAmicas individuais e coletivas de
empreendedorismo social e de geragéo de rendimento no
territorio por um lado qualificando-o, por outro
proporcionando-lhe oportunidades de visibilidade em espago
publico.

A partir da identificacdo de um conjunto alargado de
iniciativas locais na area do empreendedorismo e da geragéo
de rendimento que acontecem no territorio (artesanato,
hortas, vendas de garagem, gastronomia, etc), pretende-se
qualificar estes produtores em areas chave através de
mentoria e formagado que tera diferentes componentes: a)
mentoria inicial especializada desenvolvida pela AUDAX; b)
mentoria desenvolvida por tutores de empresas/escola de
comeércio; ¢) workshops tematicos a definir pelos préprios
produtores (marketing e vendas, legislagao, plano de
negécios). O processo de qualificacdo das competéncias é
acompanhado de 2 oportunidades de operacionalizagdo e
visibilidade do negécio: os mercados tematicos a realizar
mensalmente e a plataforma on-line para comercializagao dos
produtos. Esta atividade sera desenvolvida pela nova
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plataforma de base territorial CLIP, no quadro do seu plano
anual de formagédo, com o apoio técnico da AUDAX permitindo,
ndo s6 uma base alargada de identificagédo das atividades de
geracao de rendimento a valorizar, como também o acesso aos
servicos de fortalecimento da sociedade civil que o CLIP
desenvolve: espacos de trabalho, protocolos de compras com
empresas na area da imagem, da producdo de materiais, de
seguros, etc.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo tem como base diferentes
estratégias, a saber:
a) Dinamizag&o de um site online para disponibilizacdo de
vendas dos produtos dos artesdos/produtores
b) Apoio a criacéo de portfélios dos artesdos/produtores
para aumento das vendas
c¢) Proporcionar uma logica de proximidade e de coaching aos
artesdos/produtores possibilita a criacdo de dinamicas
proprias e duradoras no tempo de apoio entre 0s mesmos.
d) A aquisicdo de competéncias tem durac¢édo no tempo e pode
ser aplicada ndo apenas no mercado da alta mas em outros
meios.
e) Voluntariado empresarial local no acompanhamento aos
artesdos/produtores
f) Acesso dos artesdos/produtores aos diferentes protocolos
de compras da Associacédo CLIP (design, economato, grafica,
entre outros)
g) Um dos promotores do projeto ser uma organizacao de rede
facilita a participacéo de outras organiza¢des na
dinamizagao das diferentes atividades
h) Apoio aos artesdos/produtores participantes do projeto
via estagios da Escola de Comércio de Lishoa

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Criar sistemas de comunicagado simples e eficazes com a
populacéo geral da Alta de Lisboa permitindo uma maior
clareza da informac&o e consequente participacédo e
envolvimento da populagdo naquilo que é desenvolvido no
territorio.

Pretende-se desenvolver um conjunto de materiais de
comunicacao de proximidade espalhados em locais
estratégicos da Alta de Lisboa (entrada do lado da Quinta
das Conchas, rotunda da saida do Eixo Norte Sul, Rua Tito
Morais, etc) que permitam o acesso a informacéo da
generalidade da populacdo da Alta de Lisboa. Tendo por base
a divulgacgédo das atividades a realizar-se no Parque Oeste,
pretende-se construir de forma participada um mapa com os
principais espagos/ofertas da Alta de Lisboa e respetiva
sinalética com indicacdes dos espacos (o mercado, o
circuito de manutencéo, o quiosque, etc).

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo tem como base diferentes
estratégias, a saber:
a) O investimento em equipamentos duradouros € apenas
inicial e vai durar no tempo
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b) Cariz local dos promotores e dos participantes leva a

uma maior preservacgdo dos equipamentos adquiridos

c¢) Parte das inscri¢gbes dos feirantes reverter para um

fundo de gestéo participada melhoria/ manutengdo do espago
do parque (Placas, circuito de manuten¢éo, pequenos
ajardinamentos)

d) Envolvimento de instituicdes publicas responséaveis pela
manutencao do parque (CML/UIT; JFC; JFL; CML/PM)

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Mercado Ecoldgico

responsavel de projeto, produtores para as bancas,
mobilizacéo de rua para divulgagéo

2425 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

820

1,2

Mercado 22 M&o

vendedores para as bancas; responsavel de mercado,
2425 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

820

1,2

Mercado Design Urbano

vendedores para as bancas, responsavel de mercado

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
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2425 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

820

1,2

Dias Mix

vendedores para as bancas; responsavel de mercado
3225 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

1020

1,2

Acompanhamento aos produtores locai

responsavel da formacéo, responsavel apoio técnico,
mentores, produtores locais

8062 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
30

1,2

Plataforma Online Comercializagcao
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Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

responsavel de projecto

963 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Diario

2000

1,2

Instalacéo equipamentos informativo

responsavel de projecto; equipa de instalagdo dos paineis
3365 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Pontuall vez

5000

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacéo de emprego (Impacto)

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ------—----
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos paravenda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3880 EUR

8200 EUR

0 EUR

1650 EUR

7060 EUR

2100 EUR

0 EUR

22890 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
7890 EUR

ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
7280 EUR

CLIP - Recursos e Desenvolvimento

7720 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Escola de Comércio de Lisboa

N&o financeiro

4800 EUR

Estagios na area comercial e de vitrinismo
Formagédo a medida

Condominio Jardins de S&o Bartolomeu
Néo financeiro

2500 EUR

Espaco para guardar material das feiras

Apoio na organizagao do mercado de artigos em 22 mao
Mobilizagdo de moradores de venda livre
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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22890 EUR

7300 EUR

30190 EUR

10510
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