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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSALIS-Projecto de Saude em Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo FPAT - Federagéo Portuguesa de Instituicdes Sociais Afectas
a Prevencédo de Toxicodependéncias

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo ReciproCidade
BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade = ----------

DESCRIGAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A habitagdo social constitui a aproximacgédo basica e
tradicional dos Municipios a problemética social e o
chamado "bairro social" foi a férmula encontrada para
responder ao problema das familias social e economicamente
mais desfavorecidas, devendo constituir-se como um meio de
insercao destas populacdes.
A populacao residente neste Bairro social € bastante
diversa no que respeita as origens dos seus moradores. Nele
coabitam familias retornadas e refugiadas das ex-colénias,
imigrantes da Europa de Leste e um significativo nimero de
familias de etnia cigana. Apesar da grande variedade
cultural e étnica, grande parte da populagéo residente tem
alguns denominadores comuns: baixo nivel de escolaridade,
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familias disfuncionais, situacdo face ao emprego
caracterizado por condi¢g8es de trabalho precéarias ou mesmo
desemprego, entre outros. Estas circunstancias acabam por
provocar graves situacdes de exclusdo social, entendida
como a fase extrema de um processo de marginalizacdo, um
percurso descendente ao longo do qual se verificam
sucessivas rupturas na relacéo do individuo com a sociedade
(ruptura com o mercado de trabalho, rupturas familiares e
afectivas). Nesta perspectiva, a populacdo acima descrita
apresenta algumas caracteristicas que a coloca em situagéo
de risco, essencialmente sobre as criangas e jovens por se
encontrarem numa fase de aprendizagem e de construgdo da
sua trajectéria individual, logo, bastante mais vulneraveis

a todas as influéncias externas.

Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade Uma das formas que iremos explorar no sentido de garantir a
sustentabilidade deste projeto sera incentivar a formagao
de grupo de voluntariado que possa dedicar a este projeto
algum do seu tempo, trabalho, talento, habilidades e
interesses criando oportunidades de participagdo solidaria
e um intercambio de experiéncias. Em contrapartida, estara
a oferecer-se oportunidades para que as pessoas estabelecam
contactos, aprendam novas habilidades, ganhem novas
experiéncias de trabalho, aumentem a sua
auto-estima, melhorando a sua saude e a sua vida.
A venda de produtos que venham a ser realizados no ambito
deste projeto (atividade que ndo se deve confundir com uma
finalidade lucrativa ja que as receitas serdo totalmente
investidas no projeto para a concretizagao dos seus
objetivos sociais) constituird também um meio de garantir
alguma sustentabilidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo
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Sustentabilidade Uma das formas de garantir a sustentabilidade é motivar os
beneficiarios / destinatarios a manterem-se ligados ao
projeto como voluntarios, monitores ou dinamizadores, uma
espécie de retribuicdo em forma de "banco de tempo" pelos
beneficios que retiraram da sua passagem pelo mesmo,
aumentando os lacos afetivos com o bairro e auxiliando no
seu desenvolvimento social.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade Pretendemos envolver parcerias ligadas ao meio académico,
aproveitando sinergias ja criadas nomeadamente com o ISCTE
potenciando a sustentabilidade do projeto através do
acolhimento e integragdo de estudantes de licenciaturas e
mestrados
nas areas das ciéncias sociais e humanas recolhendo como
voluntarios, estagiarios curriculares e profissionais
permitindo assegurar no futuro uma estrutura minima de
funcionamento com os necessarios recursos (humanos,
financeiros, etc.) que garantam o desenvolvimento das
actividades.

Em termos de ac¢des de formacao, canalizaremos a experiéncia
da Entidade Promotora no submisséo, implementagéo e
desenvolvimento de candidaturas ao abrigo de financiamentos
comunitarios permitindo, desta forma, manter sempre
disponivel a populagéo alguma oferta de educagéo /

formacéo.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Movimento Interculturas
Descricéo
Recursos humanos 1 Psicologo a tempo parcial
1 Assistente Social a tempo parcial
1 Animador Sécio-Cultural
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 11091 EUR
Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Periodicidade Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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75

Gabinete de Atendimento e Encaminha

1 Psicologo a tempo parcial
1 Assistente a tempo parcial

5691 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
300

1,2,3

Promocéo da Empregabilidade

1 Assistente Social a tempo parcial

4066 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

300

2,3
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Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Formar para Incluir

1 Assistente Social a tempo parcial
Formadores a tempo parcial

17799 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 8, Més 9
Diario

50

2,3

Prevenir em Familia

- 1 Psicdlogo a tempo parcial

- 1 Assistente Social a tempo parcial

- Técnicos convidados provenientes de Instituigbes que
trabalham ao nivel da prevencao, tratamento e reinsercéo da
problemética da toxicodependéncia

5691 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8
PontualBimestral, num total de 4 acdes
150

2
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 12930 EUR
Encargos com pessoal externo 27133 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacao e publicidade 0 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4275 EUR
Equipamentos 0 EUR
Obras 0 EUR
Total 44338 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade PROSALIS-Projecto de Saude em Lisboa
Valor 44338 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descricéo -
TOTAIS
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Total das Actividades 44338 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 44338 EUR

Total dos Destinatarios 875
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