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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Alkajuda
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Grupo Sport Chinquilho Junqueirense e Giestal
Designacgéo Associagéo Civica de Moradores de Alcantara
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo Hora Amiga

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

51. Cascalheira / Alvito Velho

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O bairro do Alvito Velho caracteriza-se por problematicas
como: isolamento geografico, encontra-se rodeado de vias
rapidas (Avenida de Ceuta e acesso a Ponte 25 de Abril),
com um Unica via de acesso, promovendo o isolamento da
populacéo. A populagédo residente é maioritariamente de dois
tipos: idosos ou imigrantes / fixagdo de pessoas sem

ligacao ao territorio, factor que promove a falta de coesao
social. Podemos identificar todas as problematicas

inerentes a condi¢do da populagéo idosa, como o isolamento,
a dependéncia fisica, psiquica e/ou social, baixos recursos
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econdémicos, auséncia de suporte familiar, entre outros. A
combinacao destes dois factores, caracteristicas

geogréficas e populagdo, e desmantelamento do Casal
Ventoso, levou a um aumento do trafico e consumo de droga e
aumento do sentimento de inseguranga na populagéo

residente.
No bairro ndo existe nenhum equipamento de apoio a
comunidade.
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade O nosso objetivo é comecgar com a capacidade maxima de 30
utentes, a que os 4 recursos humanos envolvidos no projeto
conseguem dar resposta. Sera definido um regime de
comparticipa¢cdes com base nos rendimentos dos utentes, numa
proporcéo de 40% comparticipagéo total do pacote, 40%
comparticipacdo de metade do pacote e 20% nao pagaram pelo
servico. Prevemos que os custos dos utentes que ndo tem
capacidade de comparticipacé@o sejam cobertos da seguinte
forma:

- Apoios IEFP (apoio de 6 meses para 2 RH);

- Financiamento BIP/ZIP;

- Desenvolvimento de uma rede de solidaria em torno do
projecto com patrocinios de outras entidades, particulares

e voluntarios.

Estamos disponiveis para ajustar o nosso projeto a outras
freguesias e publicos-alvo de modo a garantir a sua
sustentabilidade.

No futuro, a equiparacao a IPSS permitir4 a candidatura a
outros financiamentos, nomeadamente da Seguranga Social.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descrigdo

Sustentabilidade Este objectivo por si pretende garantir a sustentabilidade
do pacote Hora Amiga. Através de uma rede de parcerias
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

publicas, privadas e de voluntérios que podem apoiar uma
situacao/idoso e participar em actividades realizadas pela
associacdo. A Associagdo Alkajuda que surgiu no &mbito do
Programa de Promocéo de Empreendedorismo Social, promovido
pela Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, conta ja com

alguns parceiros locais, nomeadamente: a SCML; a

Cooperativa de Produtores e Consumidores de Alcantara - 22
Comuna, que nos cedeu 0 seu espago a custo zero; contamos
com o apoio da Associagao Entrajuda e contamos ja com o

apoio de alguns voluntérios.

Objetivo Especifico de Projeto 3

O espaco para a realizacéo das atividades foi cedido a
custo 0, pela Cooperativa de Producéo e Consumo de
Alcantara a 22 Comuna. Este espaco é o unico existente no
bairro e encontra-se devoluto. Para além dos utentes da
Hora Amiga, as atividades estarédo abertas ao publico em
geral. Prevemos a realizacdo de atividades de animacgéo
turistica, e para a realizagdo de um passeio mensal onde se
pretende aproveitar o potencial turistico das freguesias
envolventes iremos estabelecer uma parceria com as juntas
de freguesia para o transporte dos idosos.

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Casa Segura

1 recurso humano.

4500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Pontual24 horas por ano, quando requisitado.
30

1
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Actividade 2 Casa Limpa
Descricdo
Recursos humanos 1 recurso humano.
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 6459 EUR
Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 3 Beleza do Espirito
Descri¢éo
Recursos humanos 1 recurso humano.
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 1350 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 4 Dia Ativo
Descrigdo

Recursos humanos 1 recurso humano.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 4775 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 5 Psicologo em Casa
Descricédo
Recursos humanos 1 recurso humano.
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 4775 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 6 Acesso aos servicos
Descri¢éo
Recursos humanos 1 recurso humano.
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -

Resultados esperados
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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4775 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
30

1

Centro de Convivio

3 recursos humanos.

15055 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
30

3

Passeio dos Alegres

1 recurso humano.

490 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

30

Vamos em Excursao

1 recurso humano full-time.

530 EUR

Més 5

Pontuall vez por ano.
30

3

Rede Solidaria

Todos os membros da Associagao.

1000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més

9
Mensal
30

2
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

29709 EUR

4950 EUR

800 EUR

1000 EUR

1350 EUR

2000 EUR

3900 EUR

43709 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Alkajuda

43709 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Producéo e Consumo de Alcantara - 22 Comuna
Néo financeiro

2700 EUR

Cedéncia de instalactes
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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43709 EUR

2700 EUR

46409 EUR

300
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