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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Benfica
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ARMABB
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo INETESE- Associacao para o ensino e formacgao
Designacgéo Associagdo de Reformados e idosos do Bairro da Boavista
Designacgéo Associagdo Jovens Seguros
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacéo GERACOES
BIP/ZIP em que pretende intervir 10. Boavista

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro da Boavista é intergeracional, em que jovens e
idosos vivem probleméticas diferenciadas, que os colocam
igualmente no ciclo de excluséo social. Nos ultimos censos,
verificamos que a Freguesia de Benfica acolhe 29% da
populagéo acima dos 65 (cerca de 10.722). No bairro da
Boavista, 62% da populacéo idosa contactada identificava a
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falta de apoio ao nivel de um tipo de transporte cuja
incidéncia fosse especificamente para a populagao sénior,
nomeadamente no estabelecimento de pequenos percursos que
permitissem ao sénior ter acesso aos variadissimos recursos
da Freguesia, como Centros de Saude, zonas comerciais,
tratamentos de fisioterapia, zonas de lazer. Pretende-se

gue sejam reforgados, os mecanismos de participagao social,
para uma cidadania activa implicando o direito a um
envelhecimento ativo com vista a uma plena insercao dos
seniores na comunidade. Por outro lado, sabemos que no
bairro existe um nimero significativo de jovens
desempregados, excluidos das respostas formativas
existentes. Estes jovens estédo desocupados, ndo sao
qualificados, o que dificulta a sua insercdo no mundo do
trabalho. Este projeto, visa fomentar o contato
intergeracional, promovendo atividades que ao mesmo tempo
formem os jovens, certificando-o0s nas suas areas de
interesse, proporcione o contacto com a 32 geracao
residente no bairro, quebrando o isolamento em que estes
ultimos se encontram, através da valorizagéo das suas
capacidades artisticas e trabalhando a imagem de um bairro
inclusivo

Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade A execucdo deste objectivo tem por base a equipa de
Técnicos da Acgdo Social da Junta de Freguesia que fara a
monitorizagdo do Programa; a equipa de apoio a seniores
(JFB) que fara o acompanhamento dos idosos que solicitem
este servi¢co, bem como, o motorista assegurado pela
entidade promotora para a prossecucao deste programa,; as
entidades que intervém junto da populacéo alvo, tais como:
Associagdo Rute, Associacdo de Reformados de Benfica;
Centro Bem-estar de Santa Cruz e Centro Social e Paroquial
de Benfica, nomeadamente na identificacdo de situagdes que
requeiram este servico; a Equipa de Policiamento e
Proximidade da 202 Esquadra de Benfica que desenvolve o
Programa GIRO, em parceria com os Técnicos da JFB, no que
respeita a identificagdo de situagfes de risco e de

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

isolamento pessoal e social.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

A sustentabilidade esta garantida pelos parceiros,
principalmente pela INETESE, ao nivel do funcionamento dos
cursos de formacgé&o. O Estudio Digital depois de criado e

dos moradores formados, serdo geridos pelos proprios com a
orientacdo dos técnicos do projeto.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

A continuidade sera garantida pelos voluntéarios, técnicos
da junta e técnicos das entidades paceiras.

Actividade 1
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Move-te: Transporte solidario

Recursos humanos: 1 motorista cedido pela Junta de
Freguesia de Benfica; 1 técnico do projeto que organiza os
pedidos de transporte, 2 voluntarios que acompanham as
voltas.

25000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Diario

150

1
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Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Alerta Vida- teleassisténcia

1 Técnico de acompanhamento do projeto, 1 Técnico dos
Bombeiros Voluntarios.

1500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

50

1

Forma-te- A¢Bes formacéo

4 Formadores de INETESE; 1 Técnico do projeto

2500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual4 acdes de formacéo de 25 horas
40

2,3

Ha arte no bairro- Estudio Digital

Um Técnico da Associacdo Jovens Seguros para a gestdo do
estidio; 1 Formador da INETESE.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

5500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

50

2,3

Radio Digital

1 Técnico de Radio; 1 equipa de 5 moradores e técnicos que
fazem a gestao dos conteddos programéaticos da radio.

5000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

300

2,3

Televisao Digital

1 Tecnico Responsavel pela implementacéo da televiséo e
gestéo dos contelidos programaticos; 5 moradores e técnicos
das instituicdes parceiras
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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5000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

300

2,3

Oficina Solidaria

1 Técnico da Jovens Seguros, 10 formandos

5000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

100

2

Programa Giro- Visita domiciliaria

2 Técnicos da Junta; 1 elemento da PSP Benfica; 2 Técnicos
das entidades parceiras; 4 voluntarios da comunidade.

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

40

Apoio Sénior- Servigos de Apoio

2 técnicos da Junta; 2 Técnicos das associagfes locais; 4
voluntarios jovens

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
250

3

Boavista sobre Rodas- Passeios

1 Motorista; 10 Jovens moradores no bairro; 2 Técnicos da
Junta

500 EUR
Més 3, Més 4, Més 5
Pontual6 passeios durante a época balnear

50
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Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ------—----
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~  ----------
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)
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N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

17000 EUR

1000 EUR

500 EUR

2250 EUR

29250 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia de Benfica

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Junta de Freguesia de Benfica
Né&o financeiro
9850 EUR

2 Tecnicos de Acompanhamento aos idosos 250EUR x 9

meses= 2250EUR

Cedéncia da Loja para execuc¢édo das atividades= 2700EUR
2 técnicas do programa giro =100EUR x 9 meses= 900EUR
Gaso0leo para transporte solidario= 3600EUR

INETESE

Financeiro

14000 EUR

4 acdes de formagéo x3500 EUR= 14000EUR

Jovens Seguros

N&o financeiro

2250 EUR

1 Coordenador do projeto = 250EUR x 9 meses= 2250EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

26100 EUR

76100 EUR

1330
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