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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Pétalas D'ldeias

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo PROSAUDESC-Associacéo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

Designacgéo Filmideia Associagdo Cultural

Designacgéo Grupo Muzenza de Capoeira - Associagdo Desportiva,
Recreativa e Cultural

Designacgéo Associagdo Amigos e Idosos Quinta das Laranjeiras

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgédo Saude para avés e netos
BIP/ZIP em que pretende intervir 39. Quinta das Laranjeiras
40. Casal dos Machados
ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O presente projeto ird ser desenvolvido junto da populacéo
residente no Casal dos Machados e no Bairro das
Laranjeiras, nomeadamente em criangas, jovens e pessoas
idosas. Esta populacéo ostenta grandes necessidades em
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cuidados de saude, devido & precaridade econdmica em que
vive. O numero de agregados familiares que subsistem apenas
com o rendimento de inser¢&o social aumentou
significativamente nos Ultimos 12 meses. Por conseguinte,
com a conjuntura econdmica atual, grande percentagem da
populacéo alvo do presente projeto ndo se desloca ao

Servigo Nacional de Saude por falta de recursos econémicos
e/ou por desconhecimento dos servi¢os a que pode usufruir.
Acresce que, no momento do diagnostico das necessidades da
comunidade residente nos bairros a intervir assistimos a
relatos de individuos que nao se deslocam ao Servico
Nacional de Salde por recearem ja nao estarem isentos do
pagamento das taxas moderadoras. Atendendo a que 0s
individuos devem ter um papel ativo na melhoria do seu
estado de salde, a realizagdo deste projeto pretende de uma
certa forma intervir na sensibilizacéo e educacéo para a
salde, através do desenvolvimento das diferentes atividades
apresentadas.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade a formacao de oito mediadores (jovens residentes no casal
dos Machados e na Quinta das Laranjeiras) tem como
finalidade dota-los para autonomamente realizarem
intervengdo na restante comunidade nas areas da salde de
forma a contribuirem para estilos de vida saudaveis. Por
conseguinte, os jovens que receberem a formag&o assumirdo a
responsabilidade de ajudarem, apos conclusdo do projecto, a
comunidade dos respetivos bairros.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo
Sustentabilidade o desenvolvimento de redes de voluntariado através de

estudantes universitarios dos cursos de medicina,
enfermagem, nutricdo e higiene oral permitira dar
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Descricédo

Sustentabilidade

continuidade ao trabalho desenvolvido durante a execucao do
projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

as sessoes de sensibilizacdo e o acompanhamento da
populagéo, bem como a produgéo de materiais lidicos
pedagdgicos permitirdo contribuir para o aumento da
literacia na area da saude dos cidadaos.

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descrigdo
Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Organizacao e divulgacéo do projeto

Recursos humanos da entidade promotora e parceiras

1090 EUR
Més 1, Més 2
Semanal
1500

1,23

Formagédo dos mediadores

formadores habilitados para o efeito.

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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3745 EUR
Més 2, Més 4
Semanal

8

1,2,3

Prevencao e promogédo da saude oral

higienista oral

4470 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

1000

1,2

Acesso aos cuidados de salde

enfermeira, médico

6155 EUR
Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

1500
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Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 5 Toxicodependéncias e DST
Descricédo
Recursos humanos enfermeira e médico
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 740 EUR
Cronograma Més 4, Més 6, Més 8
Periodicidade PontualTrés sessdes
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 6 Habitos alimentares saudaveis
Descricdo
Recursos humanos Nutricionista
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 2470 EUR
Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 1500

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 7 Lancheira saudavel
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Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descrigdo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Colaborador

8640 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

500

2,3

Atividade fisica para av0s e netos

professor de capoeira.

2920 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

100

1,3

Avés e netos ao palco

técnicos da Filmideia; artistas locais,
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

3300 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

30

1,3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)
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N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0 EUR
Encargos com pessoal externo 11740 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 2485 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2800 EUR

Equipamentos 16505 EUR
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Obras 0 EUR
Total 33530 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associagdo Pétalas D'ldeias
Valor 33530 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 0 EUR
Descri¢éo -
TOTAIS
Total das Actividades 33530 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 33530 EUR
Total dos Destinatarios 6338
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