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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo UDAL - Unido Desportiva Alta de Lishoa
Designacgédo Escola Nacional de Saude Publica

Designacgéo Associagéo Lusofonia, Cultura e Cidadania

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo Cantina Comunitaria da Ameixoeira
BIP/ZIP em que pretende intervir 8. Ameixoeira (PER)
ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O objetivo do projeto é o da disponibilizagédo da cantina da
Casa da Cultura da Ameixoeira.
Tendo em conta a situagao social, econémica e educacional
do territério da Ameixoeira, a abertura de tais instalagdes
visa garantir que as necessidades alimentares primarias da
populagéo local sejam satisfeitas, propondo um servigo de
refeicBes a precgo reduzido.
Utilizando a cozinha industrial das referidas instalages,
pretende-se requalificad-la de modo a torna-la uma cantina
de cariz comunitario, prestando um servico de refeigbes
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"take away". Propde-se ainda prestar na cozinha, formagao
culinaria para pessoas desempregadas, em situacédo de
trabalho precario ou a procura do primeiro emprego,
dando-lhes a oportunidade de criarem uma carreira
profissional na &rea alimentar.

Nesta sequéncia, proporcionar-se-a ainda aos formandos
ferramentas que permitam a sua autonomia, procurando-se
estimular a criagédo do seu préprio emprego, incentivando
assim ao empreendedorismo.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Cobranca do valor da refei¢cdo a populagdo em geral,
mediante o pagamento em conformidade com o seu rendimento.
Inicialmente, o promotor Junta de Freguesia da Ameixoeira
assegurara a sustentabilidade da cantina, o parceiro
Associagéo Lusofonia Cultura e Cidadania contribuird com a
doacao de bens alimentares, o parceiro Escola Nacional de
Saude Publica contribuird com a formag&o de manipuladores
de alimentos e de elaboracdo de ementas, e por fim, o
parceiro Unido Desportiva Alta de Lisboa contribuira na
requalificacéo do espaco a titulo voluntario.

Numa segunda fase do projeto, recorrer-se-a a quotizagdes e
a adicdo de parcerias, p.ex. Rede de Emergéncia Social,
Banco Alimentar, Santa Casa da Misericordia de Lisboa,
entre outras que se possam de futuro estabelecer.
Autonomamente, pretende-se ainda angariar fundos com a
organizagéo de atividades culturais e ladicas, concertos,
eventos desportivos, festas de aniversario, festas Ciganas,
catering, workshops, lanches de convivio, venda de bolos,
doces e salgados.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Numa primeira fase as formacdes serdo efetuadas nas
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Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

instalacdes do Centro de Formacéo Profissional para o
Sector Alimentar (CFPSA). A contribui¢éo do parceiro Escola
Nacional de Saude Publica assegurara a formagao de
manipuladores de alimentos e de elaboracédo de ementas.
Numa segunda fase, através do protocolo estabelecido entre
0 CFPSA e o Instituto de Emprego e Formacao Profissional
(IEFP), a efetivacdo das a¢8es de aprendizagem e
qualificacdo serdo efetuadas na cozinha da Casa da Cultura
da Ameixoeira, utilizando os formadores do CFPSA .

Objetivo Especifico de Projeto 3

Utilizando o tempo e os contatos dos recursos humanos
afetos a cantina, a equipa da Junta de Freguesia da
Ameixoeira e contando ainda com os parceiros agregados ao
projeto, seria disponibilizado apoio na procura de emprego,
ou apoio na concretizagdo da criagdo de empregos/negocios
proprios, fomentando a empregabilidade e o empreendorismo.

Actividade 1
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Reabilitac@o das instalagbes

Coordenador do projeto, voluntarios da Unido Desportiva
Alta de Lisboa (UDAL), 1 seguranga, 2 limpeza, 1
canalizador, 1 pintor e auxilio da equipa da Junta de
Freguesia da Ameixoeira para o transporte de mercadorias.

2500 EUR
Més 1
Diario

15

1,23
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Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Medidas de seguranca

Coordenador do projeto, 1 seguranca, 1 cozinheira
qualificada, 1 ajudante de cozinha, 1 técnico de higiene e
seguranga alimentar, 1 engenheiro do Centro de Formacéo
Profissional para o Sector Alimentar (CFPSA) e voluntarios
da Unido Desportiva Alta de Lisboa (UDAL).

2900 EUR
Més 1, Més 2
Diario

8

1,2

Recursos humanos

Um coordenador do projeto para estabelecer contatos com
vista a recrutar pessoas qualificadas, contando com o
auxilio da equipa da Junta de Freguesia da Ameixoeira e da
Escola Nacional de Saude Publica para a formacao de
manipuladores de alimentos e da elabora¢@o de ementas.

22680 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Diario
8

1,23
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Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
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Equipamento de escritdrio

Coordenador do projeto, seguranga e auxilio da equipa da
Junta de Freguesia da Ameixoeira.

2250 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Diario
4

1,23

Equipamento de cozinha

Coordenador do projeto, seguranga, cozinheira, ajudante de
cozinheira e auxilio da equipa da Junta de Freguesia da
Ameixoeira.

9170 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Diario
6

1,2

Alimentos
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Coordenador do projeto, seguranga, cozinheira, ajudante de
cozinheira, auxilio da equipa da Junta de Freguesia da
Ameixoeira para aquisi¢ao e transporte das mercadorias e a
contribuicdo da Associacao Lusofonia Cultura e Cidadania
com a doacao de bens alimentares.

9000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Diario
70

1,2

Formacao

Coordenador do projeto, cozinheira, ajudante de cozinheira,
auxilio da equipa da Junta de Freguesia da Ameixoeira e a
contribuicdo da Escola Nacional de Saude Publica para a
formacg&o de manipuladores de alimentos e elaboragéo de
ementas.

800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Diario
40

2,3
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Actividade 8
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Empregabilidade e empreendedorismo

Utilizando o tempo e os contatos do coordenador da cantina,
seria disponibilizado apoio na procura de emprego, ou apoio
na criagéo do seu propro emprego, fomentando o
empreendorismo. Conta-se ainda com o auxilio da equipa da
Junta de Freguesia da Ameixoeira.

500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Diario
40

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacéo de emprego (Impacto)

Destinatarios (Resultados)
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participantes (formativas, pedagogicas, = ----------
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ------—----
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados =~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 22680 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1300 EUR
Encargos gerais de funcionamento 14150 EUR
Equipamentos 9170 EUR
Obras 2500 EUR
Total 49800 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Junta de Freguesia de Santa Clara
Valor 49800 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descri¢éo -
TOTAIS
Total das Actividades 49800 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 49800 EUR
Total dos Destinatarios 191
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