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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo TC Teatro Carnide

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Horas de Sonho, apoio a crianca e a familia, CRL
Designacgéo Associagdo Azimute Radical

Designacgéo Gl Box Estrutura Jovem

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Alma de Carnide
BIP/ZIP em que pretende intervir 17. Centro Historico de Carnide

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Transversalidade dos anos europeus de 2012 e 2013,
respectivamente, envelhecimento ativo, solidariedade
intergeracional e ano do cidad&o, aliada ao isolamento
social e familiar dos idosos em Carnide a assim como ao
aumento do namero de idosos e reformados com maior
autonomia, motivados para a utilizagdo de tecnologias de
informacgdo e comunicacao e para a expressao artistica para
a sua ocupacao de forma ativa e saudavel, sdo uma
oportunidade para criar espagos de participacdo ativa do
idoso na comunidade através da expresséo artistica
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entrosada com a tecnologia digital, cujas necessidades

ndo séo satisfeitas pelas respostas tradicionais,

A comemoracéo do centenario da Sociedade Dramatica de
Carnide tras também a oportunidade de reavivar memorias e
testemunhos da vida ao longo destes cem anos e a forma
como a arte influencia e influenciou a prépria comunidade.

Destinatérios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Objectivo geral O Projecto tem como objectivo a promocéo da cidadania,

enfatizando as questdes relacionadas com o envelhecimento
ativo e saudavel e da solidariedade intergeracional,

através valorizacdo das competéncias pessoais, sociais e
comunitarias da populagdo sénior no desenvolvimento e
partilha de competéncias, combatendo a soliddo e
isolamento.

O enfoque nestes destinatérios é possibilitar um retrato
psicossocial proximo destes cidadéos, levando o
publico/comunidade a uma reflexao sobre a tematica do
envelhecimento activo e da solidariedade, numa tentativa de
superacgdo de preconceitos sociais associados

O projecto Alma de Carnide, pretende assim, espelhar a
riqueza dos estados de Alma, das emocdes da populagdo
sénior de Carnide, posteriormente alargado as restantes
faixas etarias em sintonia com as vivéncias e memorias
comunitarias.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Constituir um Nucleo de Fotografia Sénior que possa servir
de alicerces para a constituicdo de um movimento
fotogréafico em Carnide, aberto as restantes faixas etarias;

Sustentabilidade Nesta fase inicial este grupo integrara a dindmica do
préprio TC - Sociedade Dramética ou a de um dos parceiros
como a Horas de Sonho. Prevé-se a 2 anos a sua
autonomizagao numa Associa¢do com identidade prépria. Algum
do material a adquirir, como é o caso das maquinas
fotograficas e os cartes de memdria ja tem por finalidade
ficarem como patrimonio inicial deste grupo.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Promover competéncias em fotografia e tecnologias de
informacgdo e comunicagéo em 45 ldosos de Carnide.

No 1° ano serdo dinamizados duas ag6es de formacao de longa
duracgédo (3 meses) para poder abranger os 30 idosos; no 2°
ano serdo promovidos workshops pontuais e de contetidos
especificos, abertos ndo s6 a idosos como a outras faixas
etarias; as instala¢des do TC Sociedade Dramatica estardo
também abertas com acesso a net e estidio mével para que
este grupo continue a desenvolver estas competéncias.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Promover a participagdo cidadd, na resolugdo dos seus
problemas, na populacdo sénior através da fotografia e do
teatro

Todos os parceiros pretendem dar continuidade ao projeto
até 2015, prevendo este a criagdo de um nucleo de
fotografia sénior que podera ficar integrado na dindmica de
qualquer um dos parceiros ou autonomizar-se

Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Fotografar com Alma

1 Formador em fotografia e tecnologia digital;
8995 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

45

1,2,3

Alma na Rua
1 Designer

3 Recursos para montagens e instalacéo das exposi¢ées
1 formador/encenador para dirigir as perfomances teatrais
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Valor 9825 EUR
Cronograma Més 3, Més 6, Més 9

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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Mensal
850

1,3

Espelho d'Alma

1 Fotografo
1 Ator ou/e 1 Psicélogo

12730 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Diario
220

1,3

Alma de Carnide

1 Designer para esquematizacéo e design da publicagéo
2 Recursos para recolha de testemunhos e producéo do livro

12150 EUR
Més 9
Pontual
500

1,3

Sala/Estudio

1 recurso para acompanhamento da Obra
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Local: entidade(s) -
Valor 6150 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 252

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criagcdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental
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N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 10800 EUR
Encargos com pessoal externo 9450 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 12150 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4180 EUR

Equipamentos 9120 EUR
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Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

4150 EUR

49850 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

TC Teatro Carnide

49850 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Carnide

Né&o financeiro

4320 EUR

Empréstimo de carrinha para deslocagdes - 780 EUR Gasoleo
impresséao e fotocépias de materiais de divulgagdo 3220EUR ;
apoio técnico na relacéo e sinalizacédo dos idosos 320EUR
comunicacdes

TC Teatro de Carnide - Sociedade Dramatica

N&o financeiro

11034 EUR

Despesas com instala¢des (renda, limpeza, agua e luz)
620EUR x 9 meses= 5580EUR

24 horas mensais de acompanhamento, supervisédo e avaliagdo
do projeto por parte dos 6rgdos de gestdo - 24h x 9 meses x
5EUR= 1080EUR;

1 ator 16h por més - 16h x 9 meses x 7TEUR = 1008EUR;

3 recursos técnicos 18h por més na dinamizagao do projeto -
3 x 18h x 9meses x 5EUR = 2430;

Comunicag®es (telefone e net) - 40% de 260EUR por més =
936EUR

Azimute radical

Nao financeiro

2230 EUR

2 Recursos Humanos 20h por més no projeto para preparagéo e
dinamizac¢édo dos fotopapers e montagens de exposi¢desn 20h x
5EUR x 9 meses X 2= 1800EUR;

2 Recursos 14h em suporte a 3 fotopapers, 2 x 14h x 3 x
5EUR =420 EUR

empréstimo de material técnico para instalagdes na rua.

Cooperativa Horas de Sonho

Nao financeiro
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 1368 EUR
Descricdo 1 recurso afeto 8h por més para elaborac¢do dos instrumentos

de avaliagdo e apoio a monitorizacéo das acgdes - 8h x 9
meses X 5EUR = 360 EUR

1 recurso humano 16h més na dinamizacao das sessdes
fotogréficas e do nucleo de fotografia - 16h x 9 meses x
7EUR =1008EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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49850 EUR

18952 EUR

68802 EUR

1867
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