HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

H®

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2013
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 009
Projecto Comunidades

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Chapitd
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Entremundos
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Projecto Comunidades

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

43. Alfama

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Por todo o mundo desenvolvido assiste-se ao envelhecimento
da populagéo resultado dos niveis baixos quer de
fecundidade quer de mortalidade. O envelhecimento
demograéfico implica um decréscimo da fatia da populagéo
activa e que produz rendimento face aquela que néo trabalha
e depende do rendimento de outros. O Estado Social tende
assim, a desmoronar tornando-se incapaz de atender as
muitas solicitagfes em termos da saude, do isolamento, da
pobreza e exclusédo social dos idosos.

Todavia, tem vindo a colocar-se a tdnica no envelhecimento
activo como estratégia para uma maior participacéo civica
dos idosos bem como de uma melhoria generalizada das suas
condi¢cBes de saude e do seu bem estar fisico e mental.
Segundo dados do PIAE (Rede Social de Lisboa) o bairro de
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Alfama, no conjunto das suas freguesias tinha em 2011, 2090
idosos com 65 ou mais anos de idade. Pela relagao de
proximidade e vizinhanga com o bairro de Alfama e com
outros bairros nas imediag6es do Castelo, verificamos

estes dados no terreno.

Neste sentido o Chapitd tem implementado projectos nas
IPSS's com taxas de adeséo e sucesso face aos objectivos
tracados, muito positivas. Da nossa experiéncia, sabemos
que a arte desempenha um papel fundamental para a
valorizacdo pessoal e que as dinamicas que promovem o
encontro entre pessoas de idades e saberes diferentes
contribuem para que as suas experiéncias possam ser objecto
de troca e dignificagao.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral O objectivo geral do Projecto Comunidades € participar

através de uma cidadania activa e activada, no
desenvolvimento e melhoria da qualidade de vida da
populacéo idosa utente das instituicdes e colectividades do
bairro de Alfama.

Para isso, desenhamos um projecto que consiste na
realizacdo de ateliés semanais de formacao artistica em 6
instituicdes. No final do projecto, num Espectaculo, serao
apresentados os conhecimentos e técnicas apreendidos pelos
utentes.

Trabalhar dentro da temética da promogéo da cidadania é
para o Chapit6 algo que se cola a sua missao. Na verdade o
nosso quotidiano € a intervencdo junto de populac¢des
especiais, usando a arte como ferramenta para a incluséo.
Metodologicamente, o projecto aposta nos seguintes eixos de
intervencgdo: envelhecimento activo, participagdo e
integracédo e divide-se em 3 etapas.

A 12 etapa, depois da abordagem inicial as institui¢des,
centra-se no reconhecimento institucional, na descoberta
dos universos individuais de cada utente assim como na
construcao de relagBes de empatia, comunicacdo e confianga.
Este diagndstico orientara a intervencao da equipa
responsavel.

A 22 etapa trata o desenvolvimento e aprendizagem de
dindmicas relacionadas com o teatro, o circo, o canto e com
0 conto. Nesta etapa, além da componente formativa, a
equipa visa a preparacao de uma estrutura final a ser
apresentada, pelos utentes, a instituicdo, familias e
comunidade.

A 32 etapa consiste na fase de implementagéo de projecto,
em gue os utentes constroem uma intervencao final, que tem
como propoésito apresentar as competéncias e saberes
efectivando-se a participacao activa.

O projecto visa promover a autonomia quer dos utentes na
sua representacgéo institucional, quer das proprias
instituicdes, inovando socialmente no tipo de respostas que
se tornam mais adequadas aos eixos principais de
intervengéo.
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Descri¢éo Promocao do envolvimento e participacéo dos idosos nas
actividades, contribuindo assim para a sua autonomia e para
a afirmacédo da sua cidadania.

Sustentabilidade No decorrer do projecto Comunidades, contemplamos que as
nossas intervengfes sejam acompanhadas por pessoal interno
das instituicdes e/ou juntas de freguesia, de modo a que
possamos fixar competéncias e técnicas que findo o
projecto, contribuam para a continuidade da resposta.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Promocao dos didlogos intergeracionais.
A equipa de projecto € multidisciplinar porque compge para
além dos elementos técnicos, jovens formados artisticamente
no Chapitd (alunos e ex-alunos) que se tornam actores
sociais e criando neles, "num dar e receber", o exercicio
pleno da cidadania.

Sustentabilidade A participacado dos jovens torna ainda mais consistente o
processo evolutivo de cada um, respondendo-se assim as
necessidades e solicita¢cdes da comunidade em que estdo
inseridos e firmando as bases de um didlogo de cooperacao e
cidadania.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Contribuir para a capacitacao e inovacao das respostas e
servigcos prestados aos idosos

Sustentabilidade Estando em processo a adesdo a Rede Social da Camara e dada
a experiéncia que temos construido ao longo destes mais de
30 anos em matéria de respostas sociais alternativas para
enquadramento de varias popula¢gdes em risco de exclusao e
com elevadas taxas de sucesso; acreditamos que podemos de
facto contribuir para enriquecer a qualidade e diversidade
destas valéncias, quer publicas quer privadas.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Ateliés de formagcéo artistica
Recursos humanos Equipa constituida por 1 formador de workshop, 1 assistente
de workshop, 1 assistente producéo e 1 assistente de
aderecos e figurinos

Local: entidade(s) -

Valor 43623 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal
90

1,23

Espectaculo Final

1 encenador, 2 produtores Chapitd, 4 Animadores Chapitd
4752 EUR

Més 9

Pontualuma apresentacéo final

90

1,2

DVD "Projecto Comunidades”
1 camera, 1 técnico audio-visuais
1624 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
500

1,3
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

36084 EUR

1218 EUR

1634 EUR

4118 EUR

6945 EUR

0 EUR

0 EUR

49999 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Chapitd

49999 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Chapit6 -

Financeiro

11550 EUR

Auto-financiamento da Instituicdo como orgamento
apresentado em anexo
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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49999 EUR
11550 EUR
61549 EUR

680
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