HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2013
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 085
Rede Prevencao 24h

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social da Musgueira
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Rede Prevencgéo 24h

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

26. Pedro Queir6z Pereira

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

A freguesia do Lumiar tem Comisséo Social de Freguesia
constituida e um grupo de trabalho na area da
toxicodependéncia. Este grupo destaca algumas preocupacdes:
toxicodependéncia no territério da Alta de Lisboa,

sobretudo na zona do Bairro da Cruz Vermelha; aumento de
tréfico e de consumidores e estupefacientes junto a

escolas, jardim-de-infancia e outras instituicdes; maior
envolvimento de jovens menores nas redes de trafico, com
subsequente abandono escolar e intensificacdo de consumos;
consumos de estupefacientes a porta da escola e receia-se o
trafico dentro do recinto escolar; receio dos idosos em

sair de casa; aumento da prostituicao.

Visando reforgar as intervencgdes locais na area da

prevencdo junto dos jovens e que sdo desenvolvidas pelas
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instituicdes, considera-se que deve haver uma aposta
sobretudo destas a¢bes no espaco Escola, dado que alguns
comportamentos desviantes se iniciam dentro deste espaco.
Apresentamos um modelo compreensivo em que propomos
trabalhar com a populacéo adolescente e suas familias,
professores a assistentes operacionais e estruturas
comunitarias. A pertinéncia de uma agao abrangente no
contexto educativo resulta da possibilidade de todos
poderem partilhar de uma sensibilidade comum, e mais
importante, que os intervenientes possam criar uma dinamica
consistente de promog¢&o e manutencdo de competéncias que
reforcem a existéncia de um clima escolar e social

positivo.
Destinatéarios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Obijectivo geral Este programa visa dotar os diferentes elementos do

processo educativo, de um conjunto de conhecimentos e
competéncias que assumem um papel determinante naquilo que
hoje se consideram de fatores determinantes da prevencao e
promocgao da saude, nomeadamente ao nivel dos consumos de
Substancias psicoativas.Esta proposta formativa promove,
numa perspetiva de continuidade e autonomia, a
responsabilidade, o refor¢o e a partilha dos objetivos

comuns de todos os atores do processo educativo.Uma
intervencgdo preventiva pressupde gque se possa capacitar as
pessoas de "ferramentas", que auxiliem na sua pratica
preventiva, com uma maior intencionalidade e eficacia .

Neste sentido, procuramos com o ciclo formativo reforcar o
papel do professor/ assistente operacional/ técnico

comunitario enquanto agente ativo na prevengéo do consumo
de substancias psicoativas e promogé&o da saude.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo Este programa visa dotar os professores e restantes agentes
educativos que atuam no espaco escolar (assistentes
operacionais e técnicos) assim como os técnicos das
estruturas comunitarias de maiores de mais competéncias
para atuarem com maior intencionalidade preventiva nas
atividades escolares quotidianas

Sustentabilidade Os agentes educativos envolvidos continuarem no futuro a
adoptarem as estratégias apreendidas no ciclo formativo,
desenvolvendo autonomamente intervengdes preventivas junto
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da sua populacéo. Apés a finalizagéo, as intervencgdes terdo
0 apoio e supervisdo da equipa técnica do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Reforcar os conhecimentos e as competéncias parentais das
familias, de forma a auxiliar na sua capacitagdo enquanto
principal elemento na promocgao de estilos de vida saudaveis
nos seus filhos, fornecendo estratégias que promovam o
processo de reconhecer e desenvolver habilidades
familiares.

Sustentabilidade As familias adoptarem as estratégias apreendidas no ciclo
formativo, atuando no seu quotidiano com uma maior
intencionalidade preventiva. Apés a finalizacao, as
intervencgOes terdo o apoio das estruturas comunitarias
envolvidas.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Aumentar os niveis de conhecimento sobre a tematica nos
jovens e trabalhar as diferentes percecdes do risco,
dotando-os de ferramentas e competéncias para que possam
ter uma tomada de decisdo com maior liberdade e preparacéo,
contribuindo para o desenvolvimento da sua capacidade de
iniciativa, autoconfianca e espirito empreendedor.

Sustentabilidade Os jovens formados poderem aplicar na sua vida o
conhecimento e ferramentas adquiridas e poderem serem
transmissores da mensagem perante aos seus pares.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 Divulgacéo

Recursos humanos 1 RH executivo, 1 técnico.
Local: entidade(s) -
Valor 1500 EUR
Cronograma Més 1
Periodicidade Pontuall2

N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre
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Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ciclo formativo Técnicos

1 RH executivo, 2 técnicos/formadores
2750 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5

Semanal

20

1

Ciclo formativo Professores

2 técnicos/formadores, 1 RH executivo.
2250 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

20

1,3

Ciclo formativo Assistentes Operac

2 técnicos/formadores, 1 RH executivo.
2000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6

Mensal

20

1
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Actividade 5
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Programa formativo para alunos

2 técnicos/formadores, 1 RH executivo.
4500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

150

3

Formacdo de pares

2 técnicos/formadores, 1 RH executivo.
2750 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Pontual24

340

3

Formacao parental

2 técnicos/formadores, 1 RH executivo.

2500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

50

2
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Actividade 8
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encontro Geral

6 técnicos

3500 EUR

Més 9
Pontualuma agéo
150

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criagcdo de emprego (Impacto)

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas = ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 2500 EUR
Encargos com pessoal externo 8500 EUR
Deslocacdes e estadias 1500 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 4500 EUR
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Equipamentos 3250 EUR
Obras 0 EUR
Total 21750 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Centro Social da Musgueira
Valor 21750 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Centro Social da Musgueira
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 1750 EUR
Descricdo técnicos, instalagBes, recursos materiais, consumiveis.
Entidade Agrupamento de Escolas Alto do Lumiar
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1250 EUR
Descricéo -
TOTAIS
Total das Actividades 21750 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 3000 EUR
Total do Projeto 24750 EUR
Total dos Destinatérios 950
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