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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Abrago

Designacgéo Associagdo para o Desenvolvimento e Apoio Social do Bairro
do Rego

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo TRADBALLS - Cooperativa de Artes & Cultura Tradicionais
Designacgéo Gl Horta do Monte - Projeto Comunitario
Designacgéo Associagéo Arte de Viver - AOL Portugal

Designacgéo dISPArteatro

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo RE.Go!
BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade = ----------

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro do Rego é caracterizado por ser uma zona sem
grande atractividade social, com alguns espacos urbanos de
terrenos que se encontram abandonados e desaproveitados,
ndo beneficiando assim a comunidade. Estes tendem a
tornar-se espac¢os marginais quando poderiam ser espagos de

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



,q‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

integragdo social.

Por outro lado, neste bairro existem habitagcdes sociais,

mas sem uma visivel dindmica comunitaria, onde a grande
maioria da populagédo residente no bairro tem mais de 65
anos ou pertence a uma etnia minoritaria, encontrando-se
estas em situacdes de caréncia social, com baixas reformas
e no actual momento em que vivemos, com cada vez menos
possibilidades de encontrar alternativas e solu¢des. A
tendéncia ao isolamento que se verifica especialmente na
populacéo idosa é uma realidade que torna urgente criar
espacos practicos que contribuam para a transmisséo e
partilha de conhecimentos, restabelecendo a ligagdo com as
raizes culturais e fortalecendo um sentido de identidade,
assim como contribuem para RE-valorizar os "saberes do
oficio" adquiridos ao longo da vida e REutiliza-los no

actual momento numa mentalidade empreendedora.

Neste sentido, surge o projecto RE.Go!, que pretende
REqualificar um espacgo devoluto da CML numa légica de
empreendedorismo, eco-sustentabilidade e dinamismo da
comunidade local do Bairro do Rego.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Obijectivo geral Promover o empreendedorismo local, assente numa ldgica de
intervengdo comunitaria, de capacitacédo e de proximidade,
privilegiando dindmicas intergeracionais e interculturais,
integrando a heterogeneidade existente no Rego bem como,
fomentando actividades ludico-pedagogicas e socioculturais
gue visem uma melhor convivéncia da vizinhanca e uma
cidadania activa.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo REqualificar, envolvendo a comunidade local, o espago
devoluto da CML tornando-o num espaco multifuncional de
empreendedorismo local com 3 zonas distintas: 1) zona
destinada ao REaproveitamento da estrutura ja existente que
se encontra degradada e transforma-la numa oficina de
"saberes de oficio" e espago de arrumos; 2) criagdo de uma
horta comunitéaria; 3) espaco multiuso para o
desenvolvimento de actividades ao ar livre.

Sustentabilidade A apropriacéo do espaco por parte dos participantes do
projecto e o futuro envolvimento da comunidade local em
torno da sua recuperacao promove a responsabilizacao
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colectiva no seu cuidado e manutengdo. Para além disso, o
envolvimento de duas Associacdes de grande proximidade,
permitira imprimir uma continuidade no investimento em
torno deste espaco.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Implementar o empreendedorismo social através de uma bolsa
de servicos, criando oficinas e ateliers diversos, bem como
uma horta comunitaria, dinamizados pelos moradores, onde a
sua implicagéo incida em todo o processo (matéria-prima,
producgéo e comercializacdo). Desta forma criam-se
oportunidades de rendimento complementar (financeiro ou ndo
financeiro) junto de um grupo de adultos carenciados e
seniores com baixas reformas.

Sustentabilidade Pretende-se que as receitas geradas nos servigos das
oficinas e ateliers sustentem a continuidade do projecto
apos findo o apoio. Através da capacitagédo dos
participantes e o aumento da credibilidade do servico
(promocgéo dos servigos e marca junto da comunidade local e
da cidade de Lisboa) permitira a sua sustentabilidade a
médio/longo prazo.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Diminuir o isolamento dos idosos e a desocupagao dos jovens
através da dinamizacdo comunitaria assente em actividades
lidico-pedagdgicas e socioculturais (ex. bailes seniores;
cinema ao ar livre; workshops de motricidade, yoga,
tai-chi; ateliers de teatro etc.).

Sustentabilidade A capacitagdo e envolvimento da comunidade ao longo de todo
0 processo conduz a uma pro-actividade e implicagcao dos
participantes na continuidade das actividades. Por outro
lado, as instituicdes promotoras garantem o desenvolvimento
e dinamizacao do espaco, assim como o aumento da rede de
parceiros envolvidos.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 REqualificar.Go!

Recursos humanos Coordenadora do projecto, um/a Animador/a Sociocultural,
elementos da empresa Amarelo e Prata, pelo menos 20
elementos da comunidade do Bairro do Rego, pelo menos um
elemento de cada entidade promotora.

Local: entidade(s) -
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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20000 EUR
Més 1, Més 2
Diario

20

1

REnvolver.Go!

Coordenadora do projecto, Animador/a Sociocultural, pelo
menos um elemento de cada entidade promotora.

3428 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
70

2,3

REpara.Go!

Recursos da Comunidade: 1 Monitor Sénior para a area da
carpintaria + 3 a 5 elementos da comunidade; 1 Monitor
Sénior para a area da reparagdo de pequenos
electrodomésticos + 3 a 5 elementos da comunidade; 1
Monitor Sénior para a area da execucao de pequenos servicos
de reparacgdo ao domicilio + 3 a 5 elementos da comunidade;
1 elemento de cada uma das entidades promotoras;
Coordenadora, Animador/a Sociocultural.

4679 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Diario

18

2
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Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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REtalhos.Go!
2 monitoras da comunidade, responsaveis pela dinamizagéo do

atelier; 1 elemento de cada uma das entidades promotoras;
Animador Sociocultural, Coordenadora.

4678 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Diario

35

2

RE.Gostos
2 elementos da comunidade responsaveis pela gestao da

confecgdo dos produtos; 1 elemento de cada uma das
entidades promotoras; Animador Sociocultural, Coordenadora.

4678 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Diario

40

2

Recolher.Go!
2 elementos da comunidade responsaveis pela gestao da horta
comunitaria; 1 elemento de cada uma das entidades

promotoras; Animador Sociocultural, Coordenadora, elementos
do grupo informal Horta do Monte.

4679 EUR
Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Diario
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

50

Loja RE.Go!

3 pessoas da comunidade a colaborarem 2 vezes por semana,
Coordenadora.

4430 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Diario

3

2

RE.Go! Incluir

Comunidade; 1 elemento de cada uma das entidades
promotoras; Animador Sociocultural; Coordenadora; pelo
menos 1 elemento da cada entidade parceira (Cooperativa

TradBalls, Associagéo Arte de Viver, grupo de teatro do
dISPAr).

3428 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual3 vezes por semana

100

3
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
14000 EUR

9000 EUR

0 EUR

1000 EUR

1000 EUR

5000 EUR

20000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Abraco

25000 EUR

Associagéo para o Desenvolvimento e Apoio Social do Bairro
do Rego

25000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ABRACO

Né&o financeiro

14400 EUR
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Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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Disponibilizagao do refeitério da ABRACO para a realizacéo
da oficina de cozinha: RE.Gostos incluindo despesas de
funcionamento (1000EUR x 9 meses); Disponibilizacéo do
auditério para a realizagdo dos forins comunitarios e de
workshops (350EUR x 9 meses); 1 técnico afecto ao projecto
a 25% (250EUR x 9 meses)

Associagéo para o Desenvolvimento e Apoio Social do Bairro
do Rego

Na&o financeiro

5400 EUR

Disponibilizagdo do saléo para a realizagdo dos fordns
comunitarios e de workshops (350EUR x 9 meses); 1 técnico
afecto ao projecto a 25% (250EUR x 9 meses)

Associagdo Horta do Monte

Né&o financeiro

1000 EUR

1 elemento da associagdo afecto directamente ao projecto,
para acc¢des de formagédo do grupo-alvo e desenvolvimento de
actividades (20 horas/més x 10 meses x EURS5/hora)
Associagao Arte de Viver

Nao financeiro

1000 EUR

1 elemento da associacao afecto directamente ao projecto,
para accdes de formacgéo do grupo-alvo e desenvolvimento de
actividades (20 horas/més x 10 meses x EUR5/hora)

dISPAr

N&o financeiro

1000 EUR

1 elemento da associacdo afecto directamente ao projecto,
para acg6es de formacao do grupo-alvo e desenvolvimento de
actividades (20 horas/més x 10 meses x EURS5/hora)
Tradballs

Né&o financeiro

4000 EUR

1 elemento da associagdo afecto directamente ao projecto,

para acc¢des de formagédo do grupo-alvo e desenvolvimento de
actividades (20 horas/més x 10 meses x EURS5/hora);
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Cedéncia de equipamento de som no valor de 3000EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

26800 EUR

76800 EUR

336
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