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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Maria Maior (Antiga JF de Santo
Estévao)

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Sport Benfica Corvense
Designacgéo Centro Cultural Dr. Magalhaes de Lima
Designacgéo Grupo de teatro ERAS UMA VEZ
Designacgéo CASA DO CONCELHO DE PAMPILHOSA DA SERRA

Designacgéo centro paroquial alfama

Designacgéo ACOSOP Associagdo de Cooperacéo e Solidariedade entre os
Povos

Designacgéo GIRA - Grupo de Intervencgéo e Reabilitacdo Activa

Designacgéo Instituto de Artes e Oficios da Fundacgéo Ricardo Espirito
Santo Silva

Designacgéo Gl Particispa

Designacgéo Alfama-te - associagdo para a promogédo e desenvolvimento de
Alfama

Designacgéo dISPArteatro

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo ZipAlfama
BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Alfama

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade = ------—----
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Alfama, € um espaco privilegiado para se viver, conviver,
ndo so pela sua importancia histérica e de fado, mas
também, pela sua beleza arquitectonica, e pelos espagos com
uma vista privilegiada sobre o Tejo. Contudo o bairro
enquanto referente identitario, é alvo da interiorizagdo de
uma imagem negativa exdgena, que se repercute na construcéo
deste local como dispositivo de estigmatizacao. Existe uma
escassez de recursos e equipamentos sociais pedagogicos
para usufruto da populagao local.
A Populacdo de Alfama caracteriza-se por ser
maioritariamente envelhecida, sendo evidente um nivel
socioeconémico modesto e de escolaridade reduzida. E
evidente a vivéncia numa cultura multi assistencialista dos
servicos sociais e de dependéncia face aos mesmos, quer
pelas caracteristicas de uma parte da populagdo, quer pela
predominancia de situagfes graves de desemprego. Existem
também situagdes complexas de vulnerabilidade nos idosos,
em situacdes de isolamento, soliddo extrema e com grandes
dificuldades de mobilidade, assim como de criangas e
jovens, cujo frequente desacompanhamento parental lhes
acentua um caracter de grupos de risco, resultando em
insucesso e abandono escolar por parte e até em alguns
casos em situacGes de marginalidade apds a entrada na
adolescéncia. A par destas questdes sociais junta-se a
preocupacao com as questdes de seguranca no bairro, sendo
necessario criar uma maior dinamizagao das areas publicas
envolventes como forma de minimizar estas questdes.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial QOutra.
Obijectivo geral Promover uma cidadania activa, a capacidade de

auto-organizacgao, co-responsabilizacédo e a procura de
solugdes e de definicdo de prioridades, através da
participacéo e envolvimento da comunidade, das instituicdes
e grupos locais e informais na melhoria das condi¢des de
vida dos habitantes do bairro, bem como na rentabilizacdo
dos recursos da rede de parcerias e valorizagdo dos espacos
publicos onde estdo inseridos.

Neste sentido, este projecto permite a revitalizacdo do

Bairro de Alfama de forma a contribuir para uma imagem mais
positiva do Bairro, fazendo convergir as diferentes

sinergias ali presentes, numa ldgica de intervengdo em rede
de suporte a comunidade em diversas areas como a saude,
alimentacao, cidadania, inclusdo e participacao activa da
populacéo, arte, cultura, desporto e lazer, promovendo o

2 Wy e
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empowerment e 0 envolvimento individual e de grupo.
Contudo para conseguimos atingir este objectivo, é
fundamental o trabalho da rede de parceiros do bairro,
sendo que estes terdo um papel primordial na execucéo,
planeamento e avaliacéo de todo o projecto, sendo para tal
necessario reunir mensalmente no sentido de em rede
supervisionarmos o desenvolvimento das actividades.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Contribuir numa perspectiva de empowerment, para uma imagem
positiva do bairro, criando um clima favoravel a
dinamizag&o cultural, artistica, ocupacional e civica, e
apelando a capacidade de iniciativa por parte da populacéo,
comercio, e associagdes locais, potenciando também com esta
dinamizagdo uma maior seguranca no bairro e
consequentemente minimizando os problemas de marginalidade.

Sustentabilidade As instituicdes locais comprometem-se, através de protocolo
de cooperacao a assinar com a junta de freguesia de Santo
Estévao, a assegurar o funcionamento de todos os servigos
de apoio a comunidade, a criar no a&mbito deste projecto,
pelo menos até ao final de 2015.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Promover a participacdo efectiva da populagdo, potenciando
e valorizando as suas competéncias pessoais e sociais,
através da partilha e mobilizag&o dos seus saberes ao
servico da comunidade, com vista a um novo sentido de
pertenca e uma nova consciéncia de cidadania e numa
perspectiva de inclusédo social e de empowerment.

Conciliar a participacdo da populacédo, comercio e
associacdes dada a escassez de equipamentos sociais, com a
criagdo de um apoio especifico aos idosos isolados e/ou com
mais dificuldades de mobilidade e acesso facilitado aos

bens essenciais e recursos materiais.

Sustentabilidade A sustentabilidade neste projecto sera assegura pelo
compromisso de participacédo das varias entidades até final
de 2015.
Por outro lado, a co-participacédo financeira por parte de
alguns beneficiarios deste projecto serd uma mais valia
para a continuidade e sustentabilidade do mesmo.
O envolvimento da comunidade na troca de bens essenciais
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

por outros produtos, e na procura de novas solu¢des para
ajudar, também contribuira para que este projecto seja
auto-sustentavel.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Reforcar um clima favoravel ao empreendedorismo e &
capacidade de iniciativa local, bem como o reforco do
trabalho em parceria através da criagdo de pequenos
servigos de apoio & comunidade.

As instituicdes locais comprometem-se, através de protocolo
de cooperacao a assinar com a junta de freguesia de Santo
Estévao, a assegurar o funcionamento de todos os servigos
de apoio a comunidade, a criar no a&mbito deste projecto,
pelo menos até ao final de 2015.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Conselho de Coordenacao

1 Técnica da entidade promotora e elementos de todas as
instituicdes /grupos parceiras (no minimo 1 de cada);

198 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
12

1,2,3

Reuni6es com Moradores
1 Técnica da entidade promotora e elementos de todas as

instituicdes /grupos parceiras (no minimo 1 de cada);
Moradores do bairro

99 EUR

Més 1, Més 3, Més 5, Més 7, Més 9
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontual5 reunides
100

1,23

Marcha dos Alfaminhas

1 elemento técnico da instituicdo promotora; 3 elementos da
instituicao parceira;

3103 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
40

1

Fados no Espaco Publico

2 elementos da entidade promotora; 4 elementos das
instituicdes parceiras; 2 fadistas, 1 guitarra e 1 viola;

1470 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 9
Pontual6 eventos

200

1,2

Festa de Folclore -Recordar é viver

4 elementos da Casa do Concelho de Pampilhosa da Serra; 3
elementos da entidade promotora; técnico de som e
imagem;grupos de folclore oriundos de diversas zonas do
pais
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

4300 EUR

Més 3, Més 4, Més 5
Pontuall accéo

500

1,2

Torneios Desportivos em Alfama
2 elementos de cada associacao cultural e desportiva; pelo

menos 1 elemento de cada associacgao cultural e desportiva;
2 elementos da entidade promotora;

1500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Pontual4 torneios
200

1,2,3

As Fachadas de Alfama

7 Alunos do 2° ano do Curso Técnico de Pintura Decorativa
do Instituto de Artes e Oficios da Fundacgéo Ricardo
Espirito Santo Silva; 1 Formador do Instituto de Artes e

Oficios da Fundacéo Ricardo Espirito Santo Siva; 1 elemento
da entidade promotora

1800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual4 interveng8es

20

1,3
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Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

A Mesa dos Afectos
1 Técnica da entidade promotora; 1 elemento para

distribuicéo; 2 elementos da entidade promotora; 4
elementos do GIRA, 4 elementos do Particispa;

18500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Diario
30

2

A Reciclagem Traz Trabalho

3 Técnicos da ACOSOP entre eles 1 carpinteiro; 2 Elementos
da creche e ATL do Centro Paroquial de Alfama

4500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
60

1,2,3

Alfama Limpa Tem Outra Pinta
5 elementos da Junta de Freguesia; 2 técnicos da ACOSOP, 2

técnicos do GIRA, 6 utentes do GIRA, 25 criangas e jovens
da creche e ATl do Centro Paroquial de Alfama;

1100 EUR
Més 1, Més 2, Més 3, Més 5, Més 6

Pontual4 accbes
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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40

Gabinete de Apoio ao Emprego

1 Técnica da entidade promotora; 1 Técnico do Gira; 1
Elemento PARTICISPA; 3 elementos da Alfama-te

1500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
100

3

Teatro na Rua

Grupo de Teatro ERAS UMA VEZ (8 elementos)
2 elementos da entidade promotora;

1600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
100

1

Visitas ao Bairro

1 elemento da entidade promotora; 3 elementos da Alfama-te
e "Guias"- jovens moradores do bairro.

550 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 14

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 15
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
5

3

Festival Alfama-te
3 Membros da Associagdo Alfama-te; Técnicos de suporte
logistico (montagem de equipamentos); Técnicos de som e

imagem; Forcas de Seguranga; MUsicos; Artistas circences;
DJeVJ

4980 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Pontuall accao
1515

1

Transmissao de saberes e memoérias
2 técnicos do Disparteatro e 1 técnico da GIRA
4800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
20

1,2
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descrigdo
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. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
2785 EUR

14680 EUR

0 EUR

2120 EUR

27215 EUR

3200 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Junta de Freguesia de Santa Maria Maior (Antiga JF de Santo
Estévao)

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Santo Estévao

N&o financeiro

13480 EUR

1 Técnico da autarquia - 25% do seu tempo (10 meses x
248,88 euros); 3 elementos da autarquia - 25% do seu tempo

(10 meses x 150 euros x 3 elementos); 1 carrinha de apoio
(10 meses x 200 euros); 1 saldo da autarquia (10 meses x

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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200 euros); 1 sala da autarquia (10 x 70 euros); lavadouro
publico (3 vezes x 150 euros); Balneario Publico (1 dia x
150 euros); equipamento cedido pela Junta de Freguesia
(andaimes e complementos - 1191,23)
Entidade Grupo de Teatro DisparTeatro
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 4800 EUR

Descricdo 2 Técnicos do Grupo afetos diretamente ao projecto (8
horas/més x 10 meses x 30 euros x 2)

Entidade GIRA Associacdo
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 4029 EUR
Descricdo 1 Técnico da GIRA - 25% do seu tempo (10 meses x 242,92
euros); 4 elementos da associagdo afetos diretamente ao
projeto (8 horas/més x 10 meses X 5 euros x 4 elementos)
Entidade ACOSOP
Tipo de apoio Né&o financeiro

Valor 1500 EUR

Descri¢éo 2 elementos da associacéo afetos diretamente ao projeto (30
horas/més x 10 x 5 euros)

Entidade Grupo de Teatro ERAS UMA VEZ
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 800 EUR

Descri¢éo 8 elementos do grupo afetos diretamente ao projeto (2
horas/més x 10 x 5 euros x 8 elementos)

Entidade Alfama-te
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1500 EUR

Descri¢éo 3 elementos da associacéo afetos diretamente ao projeto (10
horas/més x 10 x 5 euros x 3 elementos)

Entidade Particispa
Tipo de apoio Né&o financeiro

Valor 4000 EUR
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

4 elementos da associacgao afetos diretamente ao projeto (20
horas/més x 10 x 5 euros x 4 elementos)

Centro Cultural Dr. Magalhdes de Lima
N&o financeiro
2000 EUR

2 elementos da associacéo afetos diretamente ao projeto (20
horas/més x 10 x 5 euros x 2 elementos)

Casa do Concelho de Pampilhosa da Serra
Né&o financeiro
600 EUR

2 elementos da associacéo afetos diretamente ao projeto (6
horas/més x 10 x 5 euros x 2 elementos)

Centro Paroquial Bem Estar de Alfama
Né&o financeiro
300 EUR

1 elemento da associagdo afeto directamente ao projecto (6
horas/més x 10 x 5 euros)

Sport Benfica Corvense
Né&o financeiro
1000 EUR

2 elementos da associacéo afetos diretamente ao projeto (10
horas/més x 10 x 5 euros x 2 elementos)

IAO - Instituto de Artes e Oficios
Nao financeiro
3600 EUR

7 alunos do IAO afetos diretamente ao projecto (10 dias x
168 euros/dia); 1 Formador do IAO (12 dias x 160 euros/dia)

Idosos beneficiarios da "Mesa dos Afetos)

Financeiro

28350 EUR

10 idosos x 4 euros/dia x 30 dias x 10 meses; 12 idosos x 3

euros/dia x 30 dias x 10 meses: 5 idosos x 2,50 euros/dia x
30 dias x 10 meses; 3 idosos x 2 euros/dia x 30 dias x 10
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA Proftarta i Loz FORMULARIO DE CANDIDATURA
meses.
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 65959 EUR
Total do Projeto 115959 EUR
Total dos Destinatarios 2942
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