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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associacdo Sentir AS Avessas
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ASLI - Associacdo Apoio sem Limite
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Katsha-Ka-Tchu LX Rego

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

35. Rego (Bairro de Santos e PER)

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O realojamento que deu a forma atual a zona do Bairro de
Santos e PER promoveu a perda de lagos de vizinhanca e
contribuiu para a reducéo de sentimentos de pertenca, das
relacdes de solidariedade e das relagfes sociais, o que

pode promover o aumento do sentimento de inseguranca e
solid&o.

Por outro lado, a zona nédo foge as dificuldades de

caréncias mais generalizadas, nomeadamente algumas que o
diagnostico Social de Lisboa identifica: a caréncia de

servicos na area da salde mental, a necessidade de

capacitar as familias e de apoiar particularmente as

situacdes de monoparentalidade (segundo os censos de 2011,
8% das familias da Freguesia s&o monoparentais, com menores
com menos de 15 anos).
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Salienta-se, nesta ambito, que particularmente no contexto
socio-econdmico atual, 0s jovens podem estar sujeitos a
fatores de risco de exclusédo social e para a satude mental,
como sejam situacdes de risco e pouco acompanhamento,
problemas sécio-econdmicos, desempenho escolar reduzido e
inexisténcia de apoios individuais.

Por isso, é importante empreender para fomentar as relagbes
sociais e os sentimentos de pertenca, melhorar as
competéncias parentais e desenvolver e capacitar os jovens
enquanto elementos ativos e empreendedores que podem
promover e manter mudancas estaveis.

Destinatérios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Outra.
Obijectivo geral Capacitar jovens para agir, de acordo com valores e
intencdes internas (de dentro), sobre o seu contexto e as

suas circunstancias, no sentido de as melhorar, desenvolver
e de liderar mudancas (para fora).

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Capacitar jovens com competéncias sociais, emocionais e de
empreendedorismo e lideranga.

Sustentabilidade No termo do projeto, os jovens terdo competéncias,
experiéncia e motivacado para implementar acdes e projetos
proprios e terdo estabelecido uma rede. As Associagfes
participantes comprometem-se a promover a inclusédo dos
jovens no seu seio, partir de atividades de follow up.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Promover a participagéo ativa dos pais e encarregados de
educacao na vida dos seus educandos e promover a
valorizacdo das agdes e capacidades dos jovens junto da
comunidade, como contributo a criagdo de ambientes seguros
e saudaveis de desenvolvimento.

Sustentabilidade As entidades participantes no projeto realizardo o
follow-up, com o objetivo de avaliar os resultados apds o
termo da intervengao e identificar novas necessidades junto
das familias. Essas eventuais necessidades seréo
encaminhadas no &mbito do trabalho em rede ou de outros

2 Wy e
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

eventuais projetos que estejam em funcionamento nas
Associagdes participantes.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Dinamizar a comunidade e promover a melhoria das relagbes
sociais, o aumento do sentimento de pertenca e da
proatividade em prol de objetivos/necesidades da comunidade
local.

Os produtos resultantes da intervengdo serdo publicitados
numa pagina criada para o efeito e junto das entidades
parceiras.

Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Percussé@o com materiais reciclados

3 técnicos (2 percussao e psicologo)

1478 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

20

1

Saude mental

Um psicoterapeuta

951 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

30

1,2
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Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Dia cheio

2 técnicos por atividade (um técnico da area de atividade e
um psico6logo)

585 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

105

1

Formacdo OASIS

2 formadores

100 EUR

Més 4, Més 9
PontualUma formacgéo
10

1,3

O Sonho da Comunidade

10 jovens e 2 técnicos
30 membros da comunidade

60 EUR

Més 5, Més 9
PontualUma atividade
40

3

@ bipzip@cm-lisboa.pt
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Actividade 6
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

OASIS para pais

2 formadores

100 EUR

Més 8, Més 9
PontualUma atividade
15

2

Espetaculo Katsha-Ka-Tchu

15 jovens
4 técnicos

380 EUR

Més 9

PontualUm espetaculo no termo do projeto

150

1,3

Junta-te

1 formador e 1 técnico de acompanhamento

274 EUR

Més 6, Més 7, Més 8
PontualTrés meses de atividade
15

1,3
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Actividade 9
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

O Sonho da Familia

4 técnicos

60 EUR

Més 9

PontualUma artividade
40

2

Residéncia Artistica

4 técnicos para acompanhar os jovens
1 técnico especialista em percusséo

577 EUR

Més 6

PontualUma atividade
20

1

Gréo a Grao

2 técnicos por cada atividade
10 jovens

90 EUR

Més 4, Més 8
PontualDuas atividades
100

1,23
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Actividade 12
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Divulgacao
4 Técnicos
158 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4

PontualDivulgagéo ativa nos primeiros 3 meses

100

1,2,3

Apresentagédo dos resultados

4 técnicos

162 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més

9
Mensal
50

1,23

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  -------—---
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos paravenda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

Ne° de intervencdes no espaco publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| ~ ----------
revistas
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

3500 EUR

150 EUR

445 EUR

180 EUR

0 EUR

700 EUR

0 EUR

4975 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associacdo Sentir AS Avessas

4975 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Apoio Sem Limites

N&o financeiro

374 EUR

Recursos humanos: formacéo de pais, O Sonho da Familia,
"Sonho da Comunidade", divulgagdo e apresentacéo de
resultados (total dde 44,8hx8,35EUR).

Comunidade

N&o financeiro

2000 EUR

1600EUR de materiais, servigos e recursos humanos nas
atividades "O Sonho da Famiia" e "O Sonho da Comunidade”.
400EUR em pequenos contributos das familias para as

deslocacgdes dos jovens ou no aproveitamento de titulos de
transporte (como passes sociais).
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Entidade Associagdo Sentir as Avessas
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 3122 EUR
Descri¢éo Recursos humanos para as atividades, no total de 314 horas

(8,35EUR/hora), com valor total de 2622EUR.
500EUR referentes a utilizagdo de material desportivo
(escalada, tiro com arco e orientacéo), video e danca
(estimativa de desgaste).

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

4975 EUR

5496 EUR

10471 EUR

695
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