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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo ILGA Portugal
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Assoc.Portuguesa de Musica nos Hospitais e Instituicdes de
Solidariedade Social

Designacgéo Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade
de Ciéncias Médicas

Designacgéo Junta de Freguesia de Arroios (Antiga JF dos Anjos)
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Colorir a Pena

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

36. Pena

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O bairro da Pena é caracterizado por um elevado indice de
envelhecimento demogréfico e de situagfes de
vulnerabilidade sdcio-econdmica. A populagéo idosa é por
exceléncia o segmento mais vulneravel por multiplos fatores
que contribuem cumulativamente para o seu gradual
isolamento e soliddo. A situagdo de isolamento social
extremo em que muitas pessoas idosas se encontram
atualmente refor¢a a nocao de que "a perda de interacdes
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com o exterior, a diminui¢éo e o enfraquecimento das redes
de relagbes dos individuos, é (...) um fator-chave dos
processos de excluséo social dos individuos" (Amor,
2011:22). Em paralelo, a investigagdo socioldgica alerta
para a pouca eficacia das respostas centradas nos
equipamentos especificos como Lares e Centros de Dia, no
gue concerne a preservagao da autonomia individual,
altamente valorizada pelas pessoas idosas (Ruoppila e
Raitanen, 2004). Este projeto prevé a construcao de
respostas de constituicdo e consolidacao de redes de
suporte local, através de processos participados de
intervencgédo pela propria populagdo idosa, que juntamente
com os/as técnicos/as e voluntarios/as envolvidos/as, se
assumam como agentes multiplicadores no combate ao
isolamento e a exclusédo social da populagéo idosa. Em
paralelo, a concertacdo dos recursos ja existentes e a
continua disponibilizagdo do Centro da entidade promotora,
mesmo apos o final do projeto, oferecem a comunidade uma
resposta mais alargada, diversificada e sustentavel a longo

prazo.
Destinatérios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral Tendo por base o perfil sécio-demogréfico envelhecido do

bairro da Pena, e no sentido em que a tematica em que se
enquadra é a melhoria da qualidade de vida do bairro, este
projeto propde a intervencéo em dimensdes que a
investigacdo socioldgica sobre a vulnerabilidade da
populacéo idosa identifica como area chave no combate ao
isolamento social. Recusando uma abordagem infantilizadora
desta populacgéo, o projeto assume a participacéo dos/as
idosos/as como eixo estrutural na construcéo das respostas
que eles/elas préprios/as considerem mais pertinentes em
face das suas necessidades e expectativas. Por forma a
adequar tanto quanto possivel a intervencéo proposta as
especificidades dos/as beneficiarios/as diretos/as do

projeto, a formacé&o de técnicos/as e voluntarios/as
assume-se igualmente como objetivo central desta
candidatura. Pretende-se a construcao de boas praticas por
parte dos/as participantes no que concerne a estratégias
para a inclusdo e ndo-discriminagao, incluindo as dimensdes
de multipla discriminacao, igualdade de género, orientacao
sexual e identidade de género. Para além deste, a formacéo
serve outro proposito: o da sustentabilidade futura do

projeto. Ao capacitar os/as técnicos/as e voluntarios/as,

mas também um grupo de idosos/as (interlocutores/as-chave)
gue garantam apos o fim do projeto, a manutencéo e
alargamento destas redes de suporte local, investe-se de
forma mais permanente na diversificagdo das respostas
sociais locais ndo s6 de combate mas também de prevencéo do
isolamento da populacéo idosa. Assente no principio da
subsidiariedade, este projeto propde assim uma intervengao
centrada na promocgao do envelhecimento ativo e saudavel no
bairro da Pena, que otimiza em simultdneo os recursos

locais ja existentes (entidades com areas e experiéncias de
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intervencéo diversificadas, e com horérios de funcionamento
complementares, garantindo assim uma resposta social mais
alargada).

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Diagnostico participado de necessidades e expectativas: a)
identificar com as entidades parceiras os/as idosos/as
interlocutores/as-chave para a execucao do projeto; b)
realizar técnicas de diagndéstico participado para o
levantamento das necessidades da populacéo idosa do bairro
da Pena; c) levantamento dos recursos disponiveis da
entidade promotora, das entidades parceiras e da rede de
parceiros locais do bairro da Pena; d) constituicdo de uma
equipa técnica com interlocutores/as de todas as entidades
envolvidas, que permita otimizar as diferentes competéncias
de cada uma das entidades envolvidas.

Sustentabilidade O estreitamento da rede de intervencao integrada entre
os/as técnicos/as, os/as voluntarios/as e os/as idosos/as
interlocutores/as-chave envolvidos/as podera promover a
continuidade das atividades desenvolvidas bem como a
criacdo de novas iniciativas que almejem a mesma
finalidade.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo AcOes de Formagcéo: a) dotar técnicos/as e voluntarios/as de
todas as entidades envolvidas de competéncias especificas
na area da geriatria e da gerontologia, habilitando-os/as a
melhor lidar com as especificidades e necessidades deste
segmento populacional; b) dotar a populacao idosa de
competéncias-chave na area da dinamizagéo socio-cultural
local, assumindo-se como agentes multiplicadores das
atividades propostas.

Sustentabilidade Todos/as os/as agentes envolvidos/as nas acdes de formacéo
poderdo a continuar a aplicar as aprendizagens e
competéncias adquiridas nos seus contextos de intervencao,
apos o final do projeto. No caso particular dos/as
idosos/as incentivar-se-a que, tendo por base as
competéncias adquiridas, deem continuidade as atividades
apos o terminus do projeto (mantendo-se a entidade
promotora disponivel quer para acolher essas atividades no
Centro, quer para prestar apoio na organizacdo das mesmas).

Objetivo Especifico de Projeto 3 )
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Descri¢éo Criacdo/Reforco de redes de sociabilidade e de suporte
locais: a) divulgar e aproximar os/as idosos/as aos
recursos ja existentes na comunidade; b) acolher, integrar
e acompanhar os/as participantes nas atividades do projeto;
¢) promover oportunidades de intercambio de experiéncias
entre os/as idosos/as residentes no bairro da Pena e os/as
idosos/as participantes das atividades da Junta de
Freguesia dos Anjos (entidade parceira); d) fomentar a
constituicdo de redes de interacao inter-geracionais.

Sustentabilidade Tendo por base as competéncias adquiridas e considerando as
atividades desenvolvidas no &mbito deste projeto como
respostas validas de sociabilidade e de criagdo/reforco de
redes sociais de suporte, os/as técnicos/as poderdo
encaminhar pessoas idosa sinalizada pelo abandono,
isolamento e/ou soliddo para integrarem as atividades ja
estruturadas e em pleno funcionamento. Todas as entidades
envolvidas deverdo angariar sistematicamente voluntarios/as
para darem continuidade as iniciativas do projeto, apds o
seu terminus. No caso particular das pessoas idosas
incentivar-se-a um papel de promocgao a outros/as idosos/as
do bairro a participacéo e integracdo nas atividades
desenvolvidas e/ou criacdo de novas iniciativas
(mantendo-se a entidade promotora disponivel quer para
acolher essas atividades no Centro, quer para prestar apoio
na organizacédo das mesmas). Em paralelo, o facto da
promocao de todas as atividades promovidas no d&mbito deste
projeto ser partilhada por técnicos/as e voluntarios/as de
entidades diferentes podera agilizar ainda rotinas de
trabalho entre parceiros, replicaveis na futura intervencao
de cada um/a.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 Realizagao Diagnostico participado

Recursos humanos Interlocutores/as-chave de todas as entidades envolvidas. 1
técnico/a da area de animacao sdcio-cultural, com
experiéncia de trabalho com a populacao idosa
Local: entidade(s) -
Valor 6160 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 5
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 1500

Objectivos especificos para que 1
concorre
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Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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AcOes de Formacéo
1 técnico/a responsavel pela coordenagao de voluntariado; 1
técnico/a da area de animacao sdcio-cultural, com

experiéncia de trabalho com a populacao idosa; 1 técnico/a
da area da Geriatria e Gerontologia.

8283 EUR

Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 9
Pontual5 acdes de formagéo

1220

2

Dinamizag&o dos Grupos de Interesse
1 técnico/a responséavel pela coordenagao de voluntariado; 1
técnico/a da area de animacao sécio-cultural, com

experiéncia de trabalho com a populacéo idosa.
Voluntérias/os de todas as entidades envolvidas.

23002 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Diario
1100

3

Salde e Envelhecimento Ativo

Estudantes voluntarios/as da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lisboa.

1602 EUR
Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Mensal
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N° de destinatarios 1603

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 5 Criagcédo de um Grupo Musical

Recursos humanos Musicos/as profissionais da Associagdo Musica nos
Hospitais.

Local: entidade(s) -
Valor 6598 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 1515

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criagcéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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26100 EUR

10280 EUR

450 EUR

2250 EUR

3365 EUR

2700 EUR

500 EUR

45645 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagédo ILGA Portugal

45645 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo ILGA Portugal

N&o financeiro

3080 EUR

Valor estimado para desenho dos suportes de comunicagdo
Forma de calculo

Definicdo de conceito de comunicagdo - 16hx20EUR = 320EUR
Criacéo de suportes mensais - 6hx20EUR = 120EUR (24 meses)
Associagéo ILGA Portugal

N&o financeiro

7680 EUR

Valor estimado dos/as professores/as de Tango (e/ou outras
dancas)

Forma de calculo

2 professores/as x 2h x 20EUR x 4 vezes por més = 320EUR /
més (24 meses)

Associagéo ILGA Portugal

N&o financeiro

7680 EUR

Maestro do Coro

Forma de calculo
4h x 20EUR x 4 vezes por més = 320EUR /més (24 meses)
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo ILGA Portugal
Né&o financeiro
1440 EUR

Estimativa de 12 participantes em cada passeio mensal a um
valor de 5EUR por cada participante (24 meses)

Associagdo ILGA Portugal

Né&o financeiro

2400 EUR

Estimativa de 100EUR por més referente a utilizacéo das
instalagdes do Centro LGBT e dos equipamentos ja existentes

(equipamento de som, TV, sofas, mesas e cadeiras, Centro de
Documentacgao, etc.) (24 meses)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

45645 EUR

22280 EUR

67925 EUR

6938
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