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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APEAL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Fundacéo Agir Hoje
Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
Designacgéo Gl EntreNés
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Escola Solidaria +

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
22. Alta de Lisboa Sul
66. Charneca do Lumiar

67. Alta de Lisboa Centro

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O projeto Escola Solidaria + nasce da escuta ativa da APEAL
(feita no portdo da escola, nas reunides de pais, nas
atividades comunitarias, no C. Geral da Escola, nas redes
locais, nas atividades das associacdes de base local suas
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parceiras) dos problemas vividos pelas familias do
Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar. O recente
agravamento do empobrecimento das familias tem trazido aos
responsaveis das escolas (por via dos alunos) e associacdes
locais (por via dos participantes nas atividades) novos
problemas para resolver no dia a dia, tais como: falta de
capacidade das familias para adquirir bens essenciais
(medicamentos, alimentagéo, bens escolares, vestuario,
etc), elevada taxa de duplo desemprego e de desocupacéo de
pessoas em idade ativa, opgéo por atividades econdémicas
ilicitas para fazer face as despesas e desadequacéo de
algumas das respostas de apoio social a esta nova
realidade.

Por outro lado, a situagdo de crise que o pais atravessa e
gue se concretiza de forma mais visivel em zonas com as
probleméticas sociais da Alta de Lisboa, traz janelas de
oportunidades de refor¢o da solidariedade entre os atores

de uma comunidade (dos que vivem ou nao &), de maior
abertura para a partilha de recursos e procura de novas
solugdes por parte das organizagfes, de maior
disponibilidade de tempo e necessidade de ocupacéo por
parte de pais ativos mas desempregados, que €é de valorizar
e mobilizar para a construcao de solugdes solidarias de
todos para todos (economia da troca).

Destinatarios preferenciais Familia
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo

Objectivo geral Contribuir para aumentar o acesso das familias aos recursos
necessarios (bens escolares, vestuario, alimentagéo)
através da promocao de sistemas de troca e de entre-ajuda
comunitaria desenvolvidos a partir da comunidade escolar da
Alta de Lisboa.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo Promover uma reorganizacao e gestdo mais equilibrada do
or¢camento familiar a partir do acesso a sistemas de troca
de recursos entre os membros da comunidade escolar, da
criacdo de um gabinete de apoio as familias endividadas e
da reutilizacdo de materiais usados.

Sustentabilidade - a criacdo de grupos de trabalho de solidariedade e
entre-ajuda implica um investimento inicial que depois se
mantém a partir das relacdes de confianca
- a dindmica de troca/reutilizacdo de recursos uma vez

2 Wy e
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integrada como um habito mantém-se na comunidade sem custos
- a utilizagdo de espagos e recursos das escolas e do

parceiros

- 0 recurso a voluntariado e/ou grupos informais para a
dinamizagédo das accdes

- Envolvimento da escola naquilo que séo acg¢bes da sua
responsabilidade mas que ndo consegue desenvolver (ex:

banco escolar)

- a venda dos produtos do Clube de Costura serve para criar

um fundo para manutencéo da Loja Comunitaria

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Promover a coesao territorial, em particular da comunidade
escolar (pais, alunos, professores e auxiliares), a partir
da construgdo de momentos de diagnéstico participado e de
oportunidades para acc¢des de cidadania solidaria.

Sustentabilidade - Utilizag&o de Espacos Escolares;
- Fomentacao do envolvimento da Comunidade Escolar na
realizagdo das actividades;

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Facilitar o acesso das familias aos servigos de apoio a
comunidade a partir da aproximacgao das respostas dos
parceiros locais dentro dos espagos escolares.

Sustentabilidade - Utilizag&o dos Espacos Escolares;
- Aproximar da comunidade escolar, principalmente das
familias recursos que ja existem no territério;
- Promocéo da descentralizacéo dos servigos;

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Bazar Escolar
Recursos humanos Voluntarios + Mobilizador de Rua + Dirigentes da APEAL
Local: entidade(s) -
Valor 525 EUR
Cronograma Més 3, Més 4
Periodicidade Pontual

N° de destinatarios 200
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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Troca o Livro
Voluntarios da Loja Comunitaria + Professores do
Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar + Direccdo do

Agrupamento+ Servigo de Psicologia e Orientacédo do
Agrupamento + Mobilizador de Rua

525 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5
Pontual

150

1

Clube de Costura
- Voluntarios, Mobilizador de rua
2392 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
50

1

Loja Comunitaria
- Voluntarios, mediador de rua;
1325 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos
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Pontual

200

Gabinete de Endividamento / Promoca
- Técnico de aconselhamento
- Técnico para o grupo de entre-ajuda

- Mobilizador de Rua
- Dirigentes da APEAL

5185 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
50

1

Assembleias Escolares
- Voluntarios

- Mediador de Rua
- Dirigentes da Associagéo de Pais;

1025 EUR

Més 1, Més 2, Més 4
Mensal

100

2

Criacdo de Grupos de Trabalho/ Ac¢d

- Voluntarios
- Mobilizador de Rua
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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525 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
20

2

Evento Final Dia Aberto da Escola S
- Voluntéarios;

- Comunidade Escolar;

- Mobilizador de rua

- Dirigentes da Associagéo de Pais;
- Dirigentes

775 EUR
Més 9
Mensal
100

2

Espaco de Pais para pais

- Mobilizador de Rua;
- Parceiros de instituicdes locais

525 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
100

3
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Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Agenda Gps para Pais

- Dirigentes da APEAL
- Voluntérios

775 EUR
Més 5
Pontual
100

3

Integracdo de servicos comunitarios
- Voluntérios; Dirigentes da Apeal; Mobilizador de Rua
1525 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
100

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criagcéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  -------—---
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos paravenda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

Ne° de intervencdes no espaco publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| ~ ----------
revistas
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 5460 EUR
Encargos com pessoal externo 3500 EUR
Deslocacdes e estadias 1200 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 550 EUR
Encargos gerais de funcionamento 385 EUR
Equipamentos 4007 EUR
Obras 0 EUR
Total 15102 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade APEAL
Valor 15102 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descricdo -
TOTAIS
Total das Actividades 15102 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 15102 EUR
Total dos Destinatarios 1170
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