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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ACULMA - Associagdo para o Desenvolvimento Cultural e
Social de Marvila

Designacgéo Associagéo de Moradores do Bairro da Quinta do Chale

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Contradi¢cdes com Tradi¢éo
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Associagdo fundada a 8 Mar¢o de 2010 e localiza-se bairro
Condado, freguesia Marvila com cerca de 38000 habitantes
dos quais atualmente 600 sdo associados que pagam
mensalmente as suas quotas as associagdes envolvidas. A
associacao tem como missao satisfazer as caréncias sociais
e a protecao dos cidadaos na velhice, mediante a prestacao
de servigos, com vista & promogédo de um envelhecimento
ativo.

Como pontos fortes ha a destacar a envolvéncia de todos os
associados em querer participar e ajudar a associacaoe a
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freguesia a crescer, bem como o interesse das restantes
associacdes da zona em estabelecer parecerias e
disponibilizar os seus recursos fisicos e humanos ao bom
desempenho do projeto, envolvendo todos os cidadéos
interessados numa tentativa de trocas intergeracionais nas
atividades planeadas. Destaca-se ainda a dimensdo do espago
fisico e o mobiliario ja disponivel da sede que permite a
realizagdo de atividades de alguma dimensao.

Como pontos fracos evidencia-se a escassez de recursos
financeiros que impossibilita a aquisi¢édo de alguns bens e
produtos indispenséaveis a realizagdo de algumas atividades
Uteis ao bem-estar dos cidadéos. E de salientar que estas
atividades foram apresentadas aos sdcios e aceites, uma vez
que nem todos tém oportunidade de frequentar um centro de
dia por razdes inimputaveis aos mesmos vendo-se muitas
vezes circunscritos as quatro paredes dos seus lares ou aos
asfaltos e zonas verdes da freguesia.

Destinatérios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral Contradi¢cdes com tradicdo tem como objetivo geral fomentar

o convivio como forma de combater o isolamento social, e
minimizar a caréncia de resposta de Centro de dia na
localidade. Ocupar os tempos livres de forma util e
saudavel, valorizar a autoestima dos participantes e
possibilitar novos conhecimentos e aprendizagens. Inclui
Ateliers ocupacionais,e atividades Fisicas. Paralelamente
prevém-se atividades Complementares, tais como visitas
culturais, exposicdes locais e semanas culturais.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigédo Desenvolver um conjunto de ateliers que promovam a ocupacao
da populagéo alvo - idosos, pensionistas e reformados - com
0 objectivo de estimular as capacidades cognitivas e de
memodria assegurando um envelhecimento ativo da populagéo
envolvida através da Musica e de jogos tradicionais.

Sustentabilidade Sustentar a ocupacédo da populacdo alvo promovendo ou
reavivando um envelhecimento ativo com vista a estimulagéo
das capacidades cognitivas e de memdria alcangando algum
grau de satisfacdo e independéncia para o idoso nas tarefas
diérias.

Objetivo Especifico de Projeto 2

2 Wy e
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Trabalhar as competéncias manuais com actividades manuais
e decorativas que se inscrevem na execucao de: Costura;
Bordados; Trapologia; Rendas; Arraiolos; Arranjos florais;
Pintura (Tecido, vasos, cortinas, almofadas, etc.), sem
esquecer a expressao corporal onde se incluem igualmente
aulas de ginastica.

Permitir o desenvolvimento das competéncias manuais e
fisicas aos idosos de forma a exercitar as capacidades
fisicas, visto estarem a passar por um processo de
estagnacao onde precisam de estimulagao fisica para o seu
saudavel desenvolvimento e locumogao.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Realizar passeios e visitas culturais de um ou mais dias,
promovendo a solidariedade e a cultura do nosso pais, ao
nivel das tradi¢cdes nacionais e da cultura/arte (teatro e
Cinema), bem como semanas gastronémicas.

Corresponder as expetativas da populacdo quanto a aquisi¢éo
de novos saberes e conhecimentos culturais e artisticos.
Permitindo a populacéo envolvida experienciar a ida a
sessfes teatrais e cineméticas uma vez que a maioria nunca
teve essa oportunidade.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Grupo coral e canto tradicional

Professores especializados encaminhados pela Aculma. Idosos
da freguesia.

4500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
300

1

Jogos tradicionais
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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Todos os idodos envolvidos bem como a técnica responsavel
pela organizagéo e realizagéo das atividades do projeto.

1750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
600

1

Atividades manuais e decorativas
Professora de atividades manuais e decorativas e professora

de costura. Técnica responsavel pela organizacao e
realizacdo das atividades do projeto.

5050 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
300
2

Aulas de ginastica
Professor de Ginastica
1300 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal

100
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concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Grupo de Concertina

Professores especializados encaminhados pela Aculma. Idosos
da freguesia.

4500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
100

1

Passeios turisticos

Técnica responséavel pela organizacéo e realizacéo das
atividades do projeto.

10300 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
200

3

Visitas artisticas/culturais

Técnica responséavel pela organizacéo e realizacéo das
atividades do projeto.

4900 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9
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Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 8 Semanas gastronomicas

Recursos humanos Técnica responsavel pela organizacéo e realizacéo das
atividades do projeto.

Local: entidade(s) -
Valor 9300 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 600

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do
projeto
Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
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participantes (formativas, pedagogicas, = ----------
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ------—----
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados =~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

7800 EUR

11250 EUR

12600 EUR

0 EUR

0 EUR

9950 EUR

0 EUR

41600 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagdo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

41600 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Aculma

Néo financeiro

250 EUR

Apoio no desenvolvimento das atividades musicais, cedéncia
de instrumentos musicais.

Associagdo de moradores da quinta do Chalé

Nao financeiro

100 EUR

Apoio no desenvolvimento das atividades
culturais/artisticas, mediante contactos com entidades

externas.
Cedéncia de equipamentos de som para diversas atividades.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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TOTAIS
41600 EUR
350 EUR

41950 EUR
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Total dos Destinatarios 2400
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