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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Agéncia Piaget para o Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Nuclisol Jean Piaget

Designacgéo AGUINENSO

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo A+Flamenga
BIP/ZIP em que pretende intervir 29. Flamenga

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico Considerando a importancia de integrar objetivos de
equilibrio ecoldgico, equidade social e viabilidade
econbmica, a implementacao do projeto A+Flamenga surge como
um processo de gestdo otimizada de recursos locais,
procurando promover comportamentos de consumo sustentaveis
na populacéo, potencializando assim o desenvolvimento da
capacidade de "pensar global". O consumo de agua constitui
um dos principais desperdicios existentes na nossa
sociedade, correspondendo, em simultaneo, a gastos elevados
dos orcamentos mensais de cada agregado familiar "Cerca de
40% do volume total de 4gua procurado no sector urbano é
desperdicado, volume esse dispendioso para o pais e para o
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consumidor." Este problema torna-se mais preocupante quando
se trata de custos elevados inerentes aos gastos de

familias numerosas e carenciadas. Segundo o PNUEA, poupar
agua "Corresponde a um interesse econémico a nivel dos
cidaddos, na medida em que permite uma reducéo dos encargos
com a utilizagdo da agua ...sem prejuizo da qualidade de

vida do seu agregado familiar e da salvaguarda da saude
publica." Este programa refere ainda a necessidade de se
apostar no "aumento das capitagdes em areas mais
carenciadas ou de menor nivel s6cio-econémico." A Diretiva

n.° 2000/60/CE refere a obrigacdo do Estado de incentivar
cada sector econémico para "a gestao sustentavel dos

recursos hidricos" e "acautelar grupos de utilizadores em
posi¢cdo de maior caréncia econdmica e social."

Destinatérios preferenciais Familia
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Obijectivo geral Promocéo de comportamentos responsaveis na utilizacéo de
recursos comuns e individuais, reforcando o sentimento de
pertenca e cuidado do bairro da Flamenga.

O projeto consiste na elaboracdo de um plano de diagndstico
de gastos de agua, implementacao de equipamentos de
poupancga de 4gua, no desenvolvimento de a¢des de
sensibiliza¢@o para um consumo sustentavel e a promogéo de
um projeto para a comunidade envolvente, com base nas
poupancas obtidas com a reducéo das faturas de 4gua das
familias. Este projeto transmite a ideia de sinergia

associada a um uso correto dos recursos hidricos. A
mais-valia de projetos de eco-eficiéncia desenvolvidos esta
no facto de estes permitirem ndo apenas a instalacéo de
equipamentos de poupanca de agua, mas também o
desenvolvimento de ac¢des de educagdo para o consumo
sustentavel. Pretende-se desenvolver agbes de
sensibilizagdo para uma gestdo sustentavel da economia
domeéstica, junto de familias. Prop&e-se formar mediadores
de entre elementos da populacdo, os quais participardo
ativamente na definicdo das estratégias de aproximacéo a
restante populacéo. As familias que aceitem aderir
receberdo um kit de poupanca de agua, instalado pela
equipa. Este momento de contacto permitira diagnosticar
padrdes e perfis de consumo no que respeita ao uso de agua,
e transferir estratégias para outros vizinhos com vista a
aumentar a poupanca destes recursos na comunidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Promover a educagéo para o consumo responsavel junto de
familias

Sustentabilidade O investimento do projeto é feito no ano de candidatura e
0s impactos prolongam-se para além da intervengéo. O
projeto operacionalizado com as poupancas obtidas e que
venha a ser desenvolvido com a comunidade, serd pensado
numa légica de sustentabilidade, tendo por base medidas de
eco-eficiéncia. O projeto permitird que as familias
adquiram conhecimentos e competéncias em matéria de
poupanca dos recursos hidricos a que poderao recorrer para
replicar estas a¢g6es nos anos seguintes e junto de outros
"vizinhos". O investimento na formacéo dos mediadores é um
ativo do projeto que permanece para além do primeiro ano de
intervengdo, uma vez que estes poderdo continuar a exercer
a sua influéncia e usar o seu conhecimento junto de outros
moradores, disseminando estratégias de poupanca e gestdo
doméstica. Também as familias beneficiarias serdo agentes
de sensibilizacé@o de outras familias para além do tempo de
vida do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Aumentar os niveis de controlo na gestao orcamental e
promover a diversificacdo dos padrdes de consumo

Sustentabilidade A instalacdo dos kits de poupanga de agua (maleta
constituida pelos equipamentos e por um panfleto com
estratégias para a redugdo do consumo de agua e energia), a
sua instalacéo e as sessfes de educagédo para 0 consumo tém
um custo que tera que ser considerado. Se no primeiro ano o
custo fica assegurado pelo projecto, nos anos seguintes
prevé-se que algum parceiro privado, no momento de
apresentacao dos resultados do projecto, assuma os custos
de eventuais intervencgdes futuras. Contudo, a poupanca de
recursos nas familias intervencionadas no primeiro ano,
juntamente com o aumento das competéncias adquiridas em
termos de uso mais controlado da agua, por si s, tornam
esta acao altamente sustentavel, ja que a poupancga
perdurara para fase posterior ao tempo de vida do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Promover o refor¢o das relaces de interajuda entre
moradores do bairro.

Sustentabilidade Pretende-se predispor as familias beneficiarias do projeto
para modelos de gestdo do orcamento familiar em que a
partilha de estratégias com outros moradores possa ser
vista como uma mais-valia em termos de sustentabilidade da
economia familiar, o que implica operar ao nivel do reforgo
das relagdes de vizinhancga. Decorre daqui a metodologia de
intervencgdo escolhido - formagéo de mediadores residentes
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no bairro, capazes de melhor sensibilizar para o consumo
responsavel da agua, os seus "vizinhos" e encontrar formas
criativas de interajuda.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

pagamento da formagé&o aos 5 mediadores / 1 técnico
1 sala para formacgéo, computador, projetor multimédia,
material de divulgacéo

custos de funcionamento

deslocacgbes

2396.5 EUR
Més 5, Més 6
Mensal

0

1,23

pagamento da actividade aos 2 mediadores selecionados e
técnico.

1 sala para reunides, computador, projetor multimédia,
materiais didaticos

deslocacdes

custos de funcionamento

2223.96 EUR
Més 7, Més 8
Mensal

0

1,23
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Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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- Pagamento da actividade aos 2 mediadores selecionados e
técnico

- kits de poupanca de agua, composto por 1 chuveiro, 1
mecanismo de dupla descarga para autoclismo e 2 pecas de
poupancga de agua para torneiras

custos de funcionamento

11868.69 EUR

Més 1, Més 2, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1,23

Pagamento da actividade aos 2 mediadores selecionados e ao
técnico
custos de funcionamento

5459.38 EUR

Més 1, Més 2, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1,23

Pagamento da actividade aos 2 mediadores selecionados e ao
técnico
custos de funcionamento

2829.69 EUR

Més 2
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Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ------—----
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30 ------—-—--
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
7003.14 EUR

6999.08 EUR

430 EUR

307 EUR

1000 EUR

9039 EUR

0 EUR

24778 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Agéncia Piaget para o Desenvolvimento
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Valor

24778.22 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Nuclisol
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 200 EUR
Descri¢éo Instalacdes
TOTAIS
Total das Actividades 24778 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 200 EUR
Total do Projeto 24978 EUR
Total dos Destinatérios 0
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