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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa

Designacgéo ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimensé&o Ignigao
Designacgéo Acupuntura Verde
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico A Alta de Lisboa caracteriza-se por ter uma grande
densidade populacional,constituida por cerca de 32000
pessoas,que se dividem naquelas que compraram livremente
casa no territdrio e outras que foram realojadas. Acontece
que estes residentes,por ser um local recentemente
requalificado,ndo apresentam grande sentimento de
apropriacao ao territério,acabando por néo se identificar
Com 0 mesmo e consequentemente por ndo cuidar nos espagos
comuns.Deste modo,sao facilmente visiveis espagos verdes e
outros,degradados junto dos lotes,ndo sendo locais
harmoniosos e agradaveis. A acrescer a esta falta de
cuidado,o facto de cerca de 23,8% da populacéo da Alta de
Lisboa estar desempregada (CEDRU 2009),razao pela qual ndo
se percebia a partida esta auséncia de cuidado,ja que até
existe disponibilidade para tratar dos espagos comuns ou de
ndo agudizar as situag6es de degradagdo. Acreditamos
contudo,pelo conhecimento de pessoas que chegam junto de
ambas as associa¢gfes promotoras com queixas concretas,que
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estas situagdes incomodam alguns dos moradores e que estes
até estdo dispostos a intervir junto dos seus lotes,

melhorando a qualidade de vida,contudo a falta de meios e
materiais impede a sua concretizagdo. Surge,por estes
motivos,a necessidade de criar uma forma de associar a

falta de ocupacéo dos residentes da Alta de Lisboa a
necessidade de intervir junto dos seus lotes,no sentido de
tornar os espacos mais agradaveis e consequentemente de
criar um maior sentimento de pertenca ao Bairro.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral A Acupuntura Urbana consiste em pequenas intervengdes no
espaco urbano que provocam um efeito positivo no local da
intervengdo,bem como nas pessoas que participam na sua
requalificacdo e usufruem do espaco no seu quotidiano.
Pretende-se aplicar este conceito a Alta de
Lisboa,promovendo a participacao direta da populacdo
local,tanto no diagndstico como na operacionalizagdo e
usufruto dos resultados finais.

E,assim,objetivo deste projeto tornar os residentes ativos

e interventivos junto dos seus lotes,no sentido de melhor o
ambiente que os rodeia e,consequentemente,a sua qualidade
de vida, aumentando o sentimento de pertenca ao Bairro.
Sera inevitavel identificar e criar um nucleo de pessoas
motivadas para a intervencéo (Mediadores Verdes),que
incentivardo 0s seus vizinhos a participarem nas acgdes de
requalificacdo.Indispensaveis serdo os momentos de
formacéo,que levardo ao aumento das competéncias dos
residentes,permitindo-lhes intervir e futuramente manter os
espacos.

Acreditamos que o aumento das qualificagbes podera criar
possibilidades de emprego,podendo estas pessoas vir a
prestar servicos a entidades,como sdo exemplos 0s
condominios da Alta de Lisboa ou a Camara Municipal de
Lisboa.Este tipo de contratacéo de servigos,a pre¢cos mais
baixos,permitiria que as pessoas do Bairro trabalhassem no
mesmo e ainda suprir as caréncias da administracédo
central que ndo consegue identificar,por cuidar apenas de
espacos grandes,descorando servicos de proximidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Melhoria das condicdes dos espagos contiguos aos lotes,
verdes ou outros, através de intervengdes directas e
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pontuais que visem aumentar a harmonia e qualidade de vida
no Bairro.

Sustentabilidade - Melhoria da qualidade de vida no Bairro e dos seus
residentes,pela requalificacdo dos espacos junto aos lotes;
- Tornando o territorio da Alta de Lisboa mais
agradavel,cria-se inevitavelmente um aumento da interacgao
e coesao sociais pela existéncia de maior vivéncia dos
espacos por todos os residentes que nele habitam.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Envolvimento dos moradores na identificagdo de problemas e
na requalificacdo dos espacos junto aos seus lotes,no
sentido de se apropriarem dos mesmos,aumentando o
sentimento de pertenca ao Bairro e a manutencéo futura da
gualidade dos espacos intervencionados.

Sustentabilidade Apropriagdo dos espacos pelos proprios residentes leva a
gue haja maior cuidado face a sua utiliza¢éo,prevenindo-se
casos futuros de vandalismo, promovendo-se a manutencao da
qualidade dos mesmos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Qualificar as pessoas envolvidas no projecto nas areas da
jardinagem e horticultura,permitindo-lhes novas
oportunidades de entrada no mercado de trabalho local
(ex.trabalhos de jardinagem nos condominios da Alta de
Lisboa) ou outro (ex.Camara Municipal de Lisboa).

Sustentabilidade A maior qualificagdo das pessoas em areas especificas e
consequente possibilidade de integragdo no mercado de
trabalho,cria novas forma de auto-emprego.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 -
Recursos humanos - 2 Técnicos (um de cada associagdo promotora) para
proceder a divulgagdo e mobilizacéo das pessoas;
- Sala de reunifes da sede comum das duas associacdes
promotoras.
Local: entidade(s) -

Valor 3512 EUR

Cronograma Més 5, Més 6
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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Mensal

1,2

- 2 técnicos (um de cada associagdo promotora) para
dinamizar as reunides participadas;

- Residentes e Mediadores Verdes e Policia Comunitéria
(Agentes da Policia Municipal de Lisboa) para identificarem
as zonas e locais especificos;

- Local para reunides participadas: salas de
condominio,sede das associagdes ou espacos comuns dos
lotes.

3753 EUR

Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

0

1,2

2 Técnicos (um de cada associagdo promotora);
Local para a formacédo: sede das associacdes.

1000 EUR
Més 9
Mensal

0

3
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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- 2 Técnicos (um de cada associagdo promotora);

- Residentes, Mediadores Verdes e criangas;

- Material diverso: ferramentas, terra, casca de pinheiro,
plantas ou espécies horticolas.

7863 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

2,3

- 2 Técnicos (um de cada associagao promotora);
- Residentes, Mediadores Verdes e criangas;

- Material diverso: ferramentas,terra,casca de
pinheiro,plantas ou espécies horticolas.

5242 EUR
Més 1, Més 2
Mensal

0

2,3

- 2 Técnicos (um de cada associagdo promotora);

- Residentes e Mediadores Verdes;

- Criacao de uma Base de Dados e material de divulgacéo do
servico.

300 EUR
Més 1, Més 2

Mensal

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

- 2 Técnicos (um de cada associagdo promotora);

- Residentes e Mediadores Verdes.

0 EUR

Més 2

Mensal

1,23

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacéo de emprego (Impacto)
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N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 10000 EUR
Encargos com pessoal externo 1500 EUR
Deslocacdes e estadias 500 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 2260 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1060 EUR
Equipamentos 6350 EUR
Obras 0 EUR
Total 21670 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
Valor 10835 EUR
Entidade ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar
Valor 10835 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descricéo -
TOTAIS
Total das Actividades 21670 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 21670 EUR
Total dos Destinatérios 0
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