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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Vinculum Animal - Associacéo para a promocao da relagédo
Homem-animal

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santo Anténio (Antiga JF de S&o José)

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo ZIP Dogs!
BIP/ZIP em que pretende intervir 49. S&o José / Santa Marta (eixo)

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade = ----------

DESCRIGAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em parceria com a junta de freguesia de S. José e face as
necessidades por estes referidas, daremos apoio a idosos e
a criangas e jovens em risco, apostando na criagdo de uma
rede intergeracional . A equipa da Junta desloca-se as
casas de 168 idosos dando apoio na higiene, limpeza e
companhia. A capacidade para 0 apoio técnico é pontual,
devido a falta de pessoal especializado para dar resposta
e, a equipa da Vinculum Animal, ser4 uma mais valia neste
campo, contribuindo para que o apoio técnico especializado
seja diario.

S&o muitas as situagdes de risco diagnosticadas, de idosos
que se encontram em situacéo de abandono e isolamento
social, e é neste ambito que pretendemos dar 0 nosso
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contributo, ajudando a combater a soliddo ao mesmo tempo
que prestamos cuidados clinicos especificos a cada idoso.

Na populagdo de criangas e jovens, foi referenciada pela
junta de freguesia de S.josé a necessidade de intervencao,
ao nivel da ocupacao de tempos livres em contexto escolar e
no lar de acolhimento de santo Anténio (Santa casa da
Misericordia de Lishoa) que acolhe criancas e jovens
retirados das familias. Estes jovens necessitam de

partilhar, expandir horizontes, sentirem Uteis e

valorizadas, de modo a prevenir comportamentos de risco no
futuro.

Existe um distanciamento cada vez maior entre jovens e
idosos, que queremos diminuir através da criagdo de uma
rede intergeracional.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Obijectivo geral Para além da companhia, do bem-estar fisico, de saude e

afectivo proporcionado pelas das visitas das equipas
acompanhadas pelos seus cées de terapia, juntaremos
acompanhamento em especialidades clinicas variadas
(psicologia, fisioterapia, terapia ocupacional,
psicomotricidade, entre outras), consoante as necessidades
de cada idoso. Este acompanhamento sera realizado
individualmente no ambito dos apoios domiciliarios e em
grupo nas actividades desenvolvidas no Centro de dia.
Inimeros estudos demonstram que as Atividades e Terapias
Assistidas por Cées, tém efeitos terapéuticos, aumento da
salde e bem estar, da auto-estima e das relagdes
interpessoais, sendo uma area em crescimento na Europa e
Estados Unidos e a iniciar em Portugal. Queremos recorrer a
estas interveng¢des mostrando o elo de ligagéo e o factor
motivacional que 0s nossos cées de terapia podem ser.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo Acompanhamento terapéutico de idosos em isolamento social
em diversas especialidades clinicas, através de uma equipa
multidisciplinar;

Recrutamento de idosos em situac¢ado de risco e grave
isolamento social com vista a integragdo das actividades do
centro de dia, utilizando os caes de terapia como factor de
motivacao;
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Promover a criacdo de relag@es interpessoais e do
desenvolvimento de rela¢des grupais que sejam
auto-sustentaveis através de dinamicas de grupo.

Sustentabilidade A Vinculum Animal dispdem dos meios técnicos, com uma
equipa multidisciplinar, e dos cées de terapia para a
realizacdo das visitas domiciliarias com idosos e para as
atividades a serem desenvolvidas no centro de dia. Findo o
projecto conta-se haver construido uma rede forte de
voluntarios e de jovens que perpetuem as visitas
domiciliarias e as atividades até ai desenvolvidas. A
Vinculum Animal, ao longo do projeto avaliara e
"certificard" c@es de terapia com os seus guias, de modo a
que a presencga de caes adequados a estas intervengdes possa
ser continuada.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Pretende-se criar um novo dinamismo ao nivel da ocupagao
dos tempos livres das criangas e jovens através das
atividades assistidas por cées de terapia, aproveitando a
empatia natural que as criangas tém por estes. Pretende-se
gue a ocupacédo dos tempos livres tenha um caractér ltdico e
divertido, mas também um objectivo de fundo de
desenvolvimento, em cada um dos jovens, de competéncias
pessoais, sociais, grupais, para além do estimulo
cognitivo, do pensamento e da criatividade.

Ocupagcéo dos tempos livres com atividades inovadoras
assistidas pelos cées de terapia;

Alargamento dos horizontes de cada um dos participantes no
gue concerne a visao de si proprio, de si na comunidade que
integra e no grupo, através de dindmicas de grupo

assistidas pelos cées de terapia;

Acompanhamento terapéutico das criangas e jovens do lar de
acolhimento através das terapias assistidas por cées de
terapia.

Sustentabilidade A Vinculum Animal dispdem dos meios técnicos, com uma
equipa multidisciplinar, e dos cées de terapia para a
realizacdo das atividades e terapias assistidas por cées de
terapia, com as criancas e jovens da comunidade. Findo o
projecto espera-se que seja efetiva a prevencdo dos
comportamentos de risco nesta faixa etéria, facilitando a
integracdo dos jovens nas suas familias e comunidade.

A rede intergeracional deve incorporar os jovens ativamente
na ajuda aos idosos mais isolados e conferir-lhes essa
responsabilidade e espirito de entre-ajuda. Os jovens devem
também ajudar na manutencéo da rede de voluntarios criada.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo No &mbito do ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da

2 Wy e
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Solidariedade entre geragdes, e uma vez que a nossa
intervencgédo, engloba estas duas geracdes, pretendemos criar
de raiz uma rede auto-sustentavel de partilha e entre-ajuda
entre geracdes, incorporando alguns jovens nas visitas
domiciliarias e atividades desenvolvidas junto dos idosos

no centro de dia e vice-versa. Queremos fomentar,a troca de
experiéncias de vida, a disponibilidade para o outro, a
compreensao e tolerancia e a responsabilidade.

Sustentabilidade A rede criada tem capacidade para perdurar para além do
projeto, uma vez que se forme uma boa estrutura de
funcionamento e motivacdo nos jovens e idosos para a
continuarem, contando ndo s6 com o apoio dos jovens mais
dindmicos mas também com o apoio do pessoal técnico do
centro para a fomentar e assegurar a sua continuidade.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 -

Recursos humanos Contamos com uma equipa multidisciplinar interna da
Vinculum Animal, composta por Psicélogos Clinicos e
Veterinarios/treinadores caninos. Contaremos com o apoio de
profissionais externos das areas de
fisioterapia/psicomotricidade/terapia ocupacional.

O projecto sera desenvolvido em varios espacos: Centro de
Dia Laura Alves, Escola Basica Sao José, Lar de Santo
Antonio da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e
domicilios dos idosos da zona.

Local: entidade(s) -
Valor 12900 EUR

Cronograma Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 2 -

Recursos humanos Contamos com uma equipa multidisciplinar interna da
Vinculum Animal, composta por Psicélogos Clinicos e
Veterinarios/treinadores caninos.

O projecto sera desenvolvido em varios espacos: Centro de
Dia Laura Alves, Escola Basica Sao José, Lar de Santo
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Anténio da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa e
domicilios dos idosos da zona.

Local: entidade(s) -
Valor 10000 EUR

Cronograma Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criagcdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas = ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 20400 EUR
Encargos com pessoal externo 1200 EUR
Deslocacdes e estadias 800 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 0 EUR
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Equipamentos 0 EUR
Obras 0 EUR
Total 22900 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Vinculum Animal - Associacéo para a promoc¢ao da relagdo
Homem-animal
Valor 22900 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descricdo -
TOTAIS
Total das Actividades 22900 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 22900 EUR
Total dos Destinatéarios 0
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