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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fundacéo Agir Hoje

Designacgéo APEAL

Designacgéo Associagdo para o Planeamento da Familia
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Ignicao
Designhacéo GPS ( GERADOR POTENCIAL DE SOLUCOES ) para pais

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

8. Ameixoeira (PER)
22. Alta de Lisboa Sul

67. Alta de Lisboa Centro

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O projecto nasceu da escuta activa, por parte da APEAL, das
probleméticas relatadas pelos pais e E.E. em momentos
informais dentro e fora da escola e através da qual foi
possivel identificar os seguintes problemas (e recente
agravamento) nas estruturas familiares: a)Excluséo Social e
Pobreza: 10% recebe o subsidio de desemprego e/ou RS,
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

29,5% sao afectados pelo desemprego e 30,1% possui outras
prestagfes de créditos para além da habitacdo, o que revela
um nivel elevado de endividamento e pouca capacidade de
poupanca. Esta situagdo mostra sinais de deterioragcdo da
capacidade financeira dos agregados familiares e da sua
incapacidade de fazer face as suas necessidades basicas
(alimentagao, vestuério, bens escolares, saude); b)Quebra

de Redes de Solidariedade informal: auséncia de relages
entre vizinhos, entre as estruturas da comunidade e os
espacos publicos, fruto do realojamento e da disperséo das
familias provoca isolamento social e ndo potencia a

partilha de recursos e a entre-ajuda entre familias, o que

se podera revelar um factor critico de sobrevivéncia e de
coesdo social nesta fase de crise econdmica; c)Falta de
Acesso a Informagao existente: no diagndstico das familias
realizado pelo K'CIDADE em 2010 é sublinhada a necessidade
de mecanismos de informagado sobre os recursos existentes na
Alta de Lisboa, que sdo em quantidade e diversidade
consideraveis, mas que nem sempre sdo percepcionados pela
comunidade como disponiveis e acessiveis e/ou capazes de 0s
apoiar.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Familia

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade -Descentralizacéo de servigos ja existentes e promovidos
por outras organizagfes
- Integragdo dos servicos no espaco escolar ja existente
- Relagdes de parceria e de proximidade entre as
instituicdes e as escolas
- Circulagdo alargada da informacéo via as escolas, a
internet e a agenda GPS Pais

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade - Competéncias e habitos de gestédo e poupanca adquiridos
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- A formagéo é realizada no ambito do voluntariado
empresarial

- Circulagdo alargada da informagéo via as escolas, a
internet e a agenda GPS Pais

- Habitos de troca de bens adquiridos

- Sistema de troca de bens em funcionamento através dos
parceiros

Objetivo Especifico de Projeto 3

- RelagBes de solidariedade e entre-ajuda (re)criadas
- Valorizagédo e partilha de competéncias ja existentes nas
familias

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

1 Coordenador + 2 Técnicos (Aconselhamento financeiro /
Workshops / Grupos de Entreajuda) +Contribui¢do de 5
técnicos de instituicdes parceiras + Espaco Escolar+
Telemovel + Computador portatil + Internet +Consultor de
imagem para o Projecto + Divulgacdo + Material de Desgaste
+ Alimentacgao

4616.33 EUR

Més 1, Més 2, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1,2
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 coordenador + 2 técnico da Fundacéo Agir + Espaco Escolar
+ Divulgagdo + Material de Desgaste

5563.33 EUR

Més 1, Més 2, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1,2

1 Coordenador + Formador TIC + Espaco Escolar + Internet +
Material de Desgaste + Voluntarios empresariais

3263.33 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1,2

1 Coordenador + 2 Técnicos (Aconselhamento financeiro /
Workshops / Grupos de Entreajuda) + Contribui¢éo de
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

técnicos de instituicdes que séo parceiros informais +
Espaco Escolar+ Telemovel + Divulgacéo + Material de
Desgaste

1983.33 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

0

2

1 coordenador + 4 dirigentes da Associagdo de Pais + 4
Voluntarios particulares + Contribuicao das instituicées
gue sdo parceiros informais + voluntariado empresarial +
Espaco Escolar+ Telemovel + Divulgacéo + Material de
Desgaste

2483.33 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

0

2

1 coordenador+ 2 Técnicos (mediador familiar) + Formador +
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Espaco Escolas + Divulgagdo+ Material de Decoragao dos
Espacos+ Alimentacéo

8023.98 EUR

Més 1, Més 2, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0
3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas ~  ----------

N° de paginas de Internet criadas =~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais / ~ ----------
revistas

N° de novas organizagbes criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 15098.63 EUR

Encargos com pessoal externo 4680 EUR
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Deslocacdes e estadias 755 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 600 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1700 EUR
Equipamentos 3100 EUR
Obras 0 EUR
Total 25934 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Fundacéo Agir Hoje
Valor 4660 EUR
Entidade APEAL
Valor 15530 EUR
Entidade Associagdo para o Planeamento da Familia
Valor 5743.63 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descricéo -
TOTAIS
Total das Actividades 25934 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 25934 EUR
Total dos Destinatérios 0
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