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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo GTO LX - Grupo de Teatro do Oprimido de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao

Designacgéo ActivForum - Teatro Forum pelo Envelhecimento Activo e a
Solidariedade entre Geracdes

BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico A cidade de Lisboa é caracterizada por uma populagao
bastante envelhecida. De acordo com o Diagndéstico Social de
Lisboa - Informag¢do Complementar, a percentagem de
populacdo com mais de 65 anos no concelho era de 23,61% em
2001, superior a média da AML e a percentagem relativa a
Portugal (15,4 e 16,35% respectivamente). Relativamente ao
indice de Envelhecimento e ao de Dependéncia, verificam-se
valores mais elevados em Lisboa que no restante territorio
nacional (160,4 contra 120,1 e 39,8 contra 27,2) (INE;
periodo de referéncia: 2010). O BIP/ZIP Quinta da
Cabrinha/Quinta do Loureiro/Av. Ceuta Sul, esta localizado
na freguesia de Alcantara. Para esta freguesia, e segundo
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as mesmas fontes, a situagdo ainda € mais pronunciada, com
uma percentagem de populagdo com mais de 65 anos de 29% e
um indice de Envelhecimento na ordem dos 350.

A Comisséo Europeia definiu 2012 como o Ano Europeu para o
Envelhecimento Ativo e a Solidariedade entre Geragdes.
Reconhece-se, assim, a necessidade de criar politicas,
projectos e actividades que melhorem as oportunidades de
envelhecimento activo, reforcem a autonomia dos idosos,
reforcem a sua pro-actividade e participacéo cidadd, a

guebra do ciclo de isolamento e o dialogo intergeracional.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral Promover o envelhecimento activo, autonomia e solidariedade

entre geragdes, através da pratica cultural e da tomada de
posicao face as problematicas que afectam os idosos.
Através da pratica da metodologia participativa do Teatro

do Oprimido, os idosos poderao criar espagos comunitarios
de reflexdo, debate e exploracéo de estratégias de actuagéo
sobre as suas probleméticas, que sejam a base do exercicio
de uma cidadania activa e responsavel. A participacdo
cidadé sera desenvolvida no contexto de apresentacdes de
espectaculos de Teatro Férum (TF), em que os problemas
apresentados serdo discutidos com os publicos, propondo-se
alternativas para os resolver. Essas alternativas serdo
compiladas e entregues as instituigbes competentes.

Essa accdo sera complementada e enriquecida com a criagdo
de espacos e momentos de partilha entre diversos grupos de
TF dinamizados pelo GTO LX, formados por idosos e por
jovens, divulgando boas-préaticas de envelhecimento activo e
de solidariedade intergeracional.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Criar um grupo de TF com idosos, que promova espacgos de
reflexd@o e participacéo social focados na sua realidade e
nas relagdes comunitérias. A criagdo do grupo sera
realizada com base num processo de ensaios semanais e de
apresentacdes publicas, com um grupo de idosos ja
mobilizados pelo Projecto Alkantara.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo sera assegurada com base
na multiplicacdo da metodologia, junto dos destinatarios
directos e dos técnicos do Projecto Alkantara (que tém ja
um trabalho sustentado com esta populagdo), que, deste

iy

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ j . J— o :
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Interveng3o Prioritaria I fiil= H R«Z s RS QTE ﬁﬂn i WP

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip




,q‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

modo, poderédo aplica-la de forma autbnoma, por um periodo
superior a um ano apos o final do apoio do BIP/ZIP.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Promover a partilha de boas-préaticas de envelhecimento
activo, de didlogo e solidariedade entre geragdes, através
da realizacéo de intercambios com outros grupos de TF,
envolvendo grupos de idosos e de jovens.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo reside na implantacéo
sécio-comunitaria das organizagfes parceiras. O GTO LX
desenvolve, desde 2005, um trabalho em continuidade com os
grupos comunitarios; o Projecto Alkantara tem, desde 1999,
um trabalho sélido e constante junto das comunidades em que
intervém. A estabilidade deste trabalho sustenta a
continuidade dessa partilha e dos seus resultados.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Contribuir para uma imagem positiva do Bairro, abrindo o
territério, os seus equipamentos e a sua populagdo a
cidade, através da realizacao de iniciativas culturais,
combatendo estigmas e discriminagdes.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo reside na manutencéo da
actividade do grupo de TF e da sua relagdo com outros
grupos, que continuardo a promover, no BIP/ZIP, uma
participacdo activa.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 -

Recursos humanos - Recursos Humanos: 1 coordenador/a, do GTO LX, com 15% da
sua actividade imputada ao projecto; 1 técnico/a superior/a
do GTO LX e 1 técnico/a superior/a do Projecto Alkantara,
com 25% da sua actividade imputada ao projecto.
- Recursos Fisicos: Telecomunicacdes (telefone, telemovel,
internet), correios, consumiveis, agua e electricidade,
servicos de limpeza, do GTO LX e do Projecto Alkantara, 25%
de cada imputados ao projecto; Técnico oficial de contas,
25% imputado ao projecto; Material de formacéo e criacdo
artistica (materiais pedagogicos, cenarios, figurinos,
etc); Transporte e alimentagdo para membros do grupo;
Servicos de limpeza de espaco de ensaio e apresentacdes;
Material para producgéo gréfica, impresséo e distribuicdo de
folheto.
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Local: entidade(s) -
Valor 16956.18 EUR

Cronograma Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criagcdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental
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N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 9160.93 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 465 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 4000 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2830.25 EUR

Equipamentos 500 EUR
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Obras 0 EUR
Total 16956 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade GTO LX - Grupo de Teatro do Oprimido de Lisboa
Valor 16956.18 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 0 EUR
Descri¢éo -
TOTAIS
Total das Actividades 16956 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 16956 EUR
Total dos Destinatarios 0
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