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ENTIDADES PROMOTORAS

Designagéo ASOL-ASSOCIACAO SOLIDARIA ORIENTAL DE LISBOA

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo VI(R)VER
BIP/ZIP em que pretende intervir 53. Marvila Velha

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo ~  ----------

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Existe em Marvila Velha uma grande maioria de residentes
idosos, carecendo de algum apoio no sentido de poderem ter
um "Envelhecimento Saudavel”.

A tematica "Envelhecimento" pela actualidade e presente
conjuntura, representa uma preciosa ajuda para integracdo
das familias.

Localmente verifica-se uma grande necessidade de
capacitacdo individual para a auto-organizagéo e busca das
solugdes de vida.

Verifica-se igualmente uma premente necessidade da
disponibilizagcao de apoio a comunidade, de forma simples
mas suficientemente inovadora, com a utilizagdo dos novos
meios informaticos e comunicacao, de forma a despertar uma
adesao espontanea e as capacidades dos cidadaos.
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Destinatérios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Obijectivo geral O projecto VI(R)VER Comp&em-se na sua esséncia em trés

grandes objectivos para a populagdo "Sénior" residente:
VIR - Estimular a saida das suas habita¢gdes de forma a
combater o isolamento

VER - Utilizacdo de meios informaticos em grupo para a
divulgacéo das mensagens de prevencgéo, valorizando, e
incitando ao desenvolvimento das capacidades cognitivas.
VIVER - Contribuir positivamente para a autonomia e para o
envelhecimento activo.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Promocao do envelhecimento saudavel nas suas principais
vertentes de prevencao do isolamento social e da soliddo
das pessoas idosas.

Utilizacéo de Sistemas Informaticos para promover a
Interaccdo com o apoio directo de especialistas visando a
autonomia das pessoas idosas, o seu direito a sua
autodeterminagcdo, mantendo a dignidade, integridade e
liberdade de escolha. A aprendizagem e a partilha do
conhecimento como aspecto contributivo para um
envelhecimento saudavel conservando as capacidades
cognitivas.

Prevencao de diversas patologias e problemas com a
promocao do convivio e participagdo, como grande valia para
as pessoas idosas. Propor e executar ac¢des para que se
mantenham activos mesmo apés a reforma como uma das formas
gue mais concorre para a manutencao da salde da pessoa
idosa nas suas diversas componentes, fisica, psicologica e
social.

Sustentabilidade Participacéo individual de Especialistas nas areas de
interveng&o e mais valia das parcerias estabelecidas com
empresas certificadas/qualificadas visando a melhor
gualidade ao projecto.

Sustentado pela vasta experiéncia e conhecimento do nosso
parceiro, Junta de Freguesia de Marvila, que tem clivados

os parceiros Instituicdes (Sociais, desportivas e outras)

que localmente fardo as necessarias pontes para a
participacéo dos idosos.

Para além dos técnicos, das empresas e dos organismos atras
referidos, foi estabelecido acordo com o Presidente do

maior Clube Desportivo Local.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 1 -

Recursos humanos RECURSOS HUMANOS:
1 Director (a tempo parcial)
1 Coordenador (a tempo inteiro)
1 Sub-coordenador (a tempo parcial)
1 Equipa area de informatica (pontual ou por acg¢ao)
1 Técnico de informética (pontual)
1 Equipa area de medicina (pontual por acc¢ao)
1 Médico (pontual por acgéo)
1 Enfermeiro (pontual por acg¢éo)
1 Fisioterapeuta (pontual por ac¢ao)
1 Equipa area de nutricdo (pontual por acgdo)
1 Técnica Alimentar (pontual por ac¢éo)
1 Técnico Nutricionista (pontual por acgéo)
1 Técnico da area Financeira (pontual por acgéo)
1 Mediador Seguros e Assurfinance (pontual por acgdo)
1 Consultor externo auditor (pontual)
1 Avaliador externo auditor (pontual)
RECURSOS FISICOS
1 Local de Exercicio de Actividade
6 Computadores Completos c/respectivo Software
1 Computadores portateis c/respectivo Software
1 Impressora
1 Projector multimédia
1 Tela de projecc¢éo
Mobiliario Diverso
Consumiveis
Material de suporte (folhetos, formularios, etc.)
Seguros Multi-Riscos, Equipamento Electrénico e Acidentes
Pessoais
1 Mini Bus 6 lugares (Em regime de aluguer pontual)
1 Autocarro 52 lugares (Em regime de aluguer pontual)

Local: entidade(s) -
Valor 49900 EUR

Cronograma Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 11800 EUR
Encargos com pessoal externo 21100 EUR
Deslocacdes e estadias 1000 EUR
Encargos com informacao e publicidade 1500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 7500 EUR
Equipamentos 6000 EUR
Obras 1000 EUR
Total 49900 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ASOL-ASSOCIACAO SOLIDARIA ORIENTAL DE LISBOA
Valor 49900 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 0 EUR
Descricéo -
TOTAIS
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Total das Actividades 49900 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 49900 EUR

Total dos Destinatarios 0
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