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ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o ASSOCIACAO CRISTA DE REINSERCAO E APOIO SOCIAL

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ASBIHP Associacéo Spina Bifida e Hidrocefalia de Portugal

Designacgéo Centro Social e Cultural Santa Beatriz

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Gabinete Saude Marvila
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Este projecto surgiu da necessidade observada numa
intervengéo sécio-comunitéria no Bairro do Condado durante
24 meses. Esta intervencéo foi levada a cabo pelo Centro de
Apoio Social em atendimento social e médico. Durante este
tempo foram alvo de intervengédo social e médica 165 pessoas
com idades compreendidas entre o primeiro ano de idade e os
89 anos de idade. A faixa etaria mais representativa,
contudo, corresponde a dos 6 aos 15 anos de idade (45
individuos), seguida da faixa dos 41 aos 55 anos de idade
(25 individuos) e da dos 0 aos 5 anos, assim como a dos 21
aos 30 anos (21 individuos em cada). Os individuos que
beneficiaram do apoio social e médico distribuem-se em 45
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familias das quais 19 familias classicas, 25 familias
monoparentais, 1 familia reconstruida e 6 individuos
isolados.

No que diz respeito aos cuidados de saude, na referida
populagéo, constatou-se que dos 50 actos médicos, 37%
apresentavam situacdes de risco cardiovascular (
hipertensao arterial, diabetes e obesidade) .

Esta abordagem fundamenta-se numa perspectiva social da
salide, menos assistencialista e mais integrativa quer pela
aquisicao de competéncias que capacitem o utilizador ou
potencial utilizador dos servigos de salde a ser mais
participativo no seu processo individual de satde, quer

pela sua responsabilizacéo no que diz respeito a adopcéo de
comportamentos saudaveis.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Obijectivo geral Promocéo da saude e qualidade de vida individual, familiar
e comunitaria num bairro de intervencao prioritaria do
Concelho de Lisboa, pela inclusdo na prestagdo de cuidados
de saude integrados, formacao e treino de competéncias
pessoais e sociais.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Fomentar a participacdo das familias moradoras nas
actividades formativas que promovem a melhoria da qualidade
de vida e habitos saudaveis no nicleo familiar.
Sustentabilidade

Sustentabilidade Mecenato Social, empresas, parcerias formais, especialistas
na area da saude em regime de voluntariado.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo Aumentar o grau de inclusédo na rede social e de saude.

Sustentabilidade Mecenato Social, empresas, parcerias formais, especialistas
na area da saude em regime de voluntariado.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo Aumentar o grau de autonomia e de participacdo do
utilizador do equipamento social e de saude no seu processo
individual de saude.

Sustentabilidade Mecenato Social, empresas, parcerias formais, especialistas
na area da saude em regime de voluntariado.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 -

Recursos humanos Os recursos humanos sédo constituidos por uma equipa
multidisciplinar constituida por um médico uma enfermeira,
um nutricionista/dietista, higienista oral, uma psicéloga,
uma assistente social e um técnico de intervencgdo, um
técnico de monitorizac@o/avalia¢éo do projecto, entidades
parceiras formais e informais na disponibilizacdo de
técnicos.

Os Recursos fisicos séo constituidos mobiliario adequado ao
contexto de atendimento individual (consultas médicas e de
enfermagem) e ao contexto formativo, 2 computadores, 1
impressora multifungées, Internet, 1 projector multimédia e
livros técnicos; material de enfermagem (pensos, gazes,
lancetas, tiras, medidores, etc.).

Local: entidade(s) -
Valor 8988.12 EUR

Cronograma Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 -

Recursos humanos Os recursos humanos sédo constituidos por uma equipa
multidisciplinar constituida por um médico uma enfermeira,
um nutricionista/dietista, higienista oral, uma psicéloga,
uma assistente social e um técnico de intervengdo, um
técnico de monitorizagdo/avaliagdo do projecto, entidades
parceiras formais e informais na disponibilizacao de
técnicos.

Os Recursos fisicos sdo constituidos mobiliario adequado ao
contexto de atendimento individual (consultas médicas e de
enfermagem) e ao contexto formativo, 2 computadores, 1
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor
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impressora multifungées, Internet, 1 projector multimédia e
livros técnicos; material de enfermagem (pensos, gazes,
lancetas, tiras, medidores, etc.).

8988.12 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1,2,3

Os recursos humanos sédo constituidos por uma equipa
multidisciplinar constituida por um médico uma enfermeira,
um nutricionista/dietista, higienista oral, uma psicéloga,
uma assistente social e um técnico de intervencgdo, um
técnico de monitorizac@o/avaliagéo do projecto, entidades
parceiras formais e informais na disponibilizacdo de
técnicos.

Os Recursos fisicos séo constituidos mobiliario adequado ao
contexto de atendimento individual (consultas médicas e de
enfermagem) e ao contexto formativo, 2 computadores, 1
impressora multifungées, Internet, 1 projector multimédia e
livros técnicos; material de enfermagem (pensos, gazes,
lancetas, tiras, medidores, etc.).

8988.12 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

0

1,23

Empresa a contratar e voluntarios da comunidade.

23000 EUR
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Cronograma Més 5, Més 6
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------

N° de destinatarios desempregados ~ ----------
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N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
9526.2 EUR

16838.16 EUR

0 EUR

500 EUR

0 EUR

100 EUR

23000 EUR

49964 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade ASSOCIACAO CRISTA DE REINSERCAO E APOIO SOCIAL
Valor 49964.36 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR

Descri¢éo -

TOTAIS
Total das Actividades 49964 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 49964 EUR

Total dos Destinatarios 0
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