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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Raizes - Associagdo de Apoio & Crianca e ao Jovem

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Designacgéo Junta de Freguesia de Olivais

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Ser Solidario em Comunidade
BIP/ZIP em que pretende intervir 39. Quinta das Laranjeiras
40. Casal dos Machados
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A intervencdo realizada em2011 levou a reflexdao de outras
probleméticas merecedoras de serem integradas:a existéncia
de reduzidas actividades de ocupacéo de tempos livres para
vérias faixas etarias e de convivio inter-geracional;a
vulnerabilidade sécio-econdémica,dificuldade de acesso a
servigos,por parte da populagéo sénior;continua divulgacao
do projecto fora da comunidade;e acesso a competéncias
ligadas ao empreendedorismo,que possa colmatar a falta de
proactividade ao nivel da empregabilidade.Assim,seria
necessario,criar actividades de expressao fisica e
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artistica,desenvolver workshops criativos e eventos
comunitarios.Tornar mais eficaz o servigo de Lavandaria
Social(Bip/Zip 2011) e outros servigos,para a populagéo
sénior e a populacéo fora da comunidade,através da
aquisicao de 1meio de transporte.Também a complementar o
servico de Lavandaria Social,surge um servico de
Costura.Esta comunidade apresenta factores de protec¢édo que
facilitam o processo de mudanca:a boa integracéo do bairro
na malha urbana;as boas acessibilidades;a adesao da
comunidade a iniciativas comunitarias;existéncia de um
grupo informal,Rede L&M,constituido por entidades publicas
e privadas.O Espacgo Municipal cedido a Raizes,encontra-se
com necessidade de obras para regularizar a instalagao
eléctrica.Este espaco ird permitir o desenrolar da
Candidatura2011,em simultaneo,com a
Candidatura2012,potenciando o desenvolvimento das
actividades,com uma maior rentabilizagdo do espaco,sem
factores de dependéncia.

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade O objectivo de desenvolvimento de competéncias junto dos
individuos da comunidade, é potenciar a autonomia,
envolvimento social e integragdo em formagéo
profissional/mercado de trabalho, de forma a melhorar as
suas condi¢Bes de vida e recursos socio-econémicos. Como a
ideia de base do projecto prende-se com a filosofia de
"dar" e "receber", as actividades que decorrem deste
objectivo além de acarretarem uma remuneracao econémica
simbodlica, que valorize a frequéncia das mesmas, tém
essencialmente uma componente de "troca de servigos", em
que, por exemplo, a frequéncia numa actividade pode ser
"trocada" pelo seu contributo no "Banco do Tempo", no
"Banco de Necessidades de Mobiliario e/ou Roupa Doméstica"
(actividades iniciadas na Candidatura ao Programa Bip/Zip
Lisboa 2011).

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo
Sustentabilidade Capacitar e acompanhar os elementos empreendedores, de

forma a que sejam capazes de criar e gerir eficazmente o

seu "préprio negdécio”. O Projecto cede o espacgo, 0s

materiais iniciais necessarios, criando condi¢des para o
desenvolvimento do projecto de empreendedorismo. A par das
"ferramentas" concedidas, o individuo é responsavel pelo

seu "préprio negocia”, por torna-lo auto-sustentavel e por
prestar servigos a prec¢o social ou comercial, conforme os
recursos socio-econémicos de cada um.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricédo

Sustentabilidade -

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 -
Descricéo

Recursos humanos Recursos Humanos:
- Afectacéo de 1 coordenador da Entidade Promotora e 1
administrativo (Raizes - A.A.C.J.);
- Afectacdo de 2 técnicos a 10% das Entidades Parceiras (um
técnico da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e um
técnico da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Olivais);
- 2 Monitores da area do Desporto.

Recursos Fisicos:

- Radio, colchdes e outros materiais desportivos;

- Camara Municipal de Lisboa - Espa¢o Municipal com obras
concluidas (recurso fisico indispensavel a implementagéo
das actividades, por conseguinte prevé-se o inicio das
mesmas so6 a partir de Junho/Julho 2012);

- Servico de contabilidade, publicidade;

- Encargos gerais (renda, agua e electricidade).

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 7238 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos
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Mensal

Recursos Humanos:

- Afectacéo de 1 coordenador da Entidade Promotora e 1
administrativo (Raizes - A.A.C.J.);

- Afectac@o de 2 técnicos a 10% das Entidades Parceiras (um
técnico da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e um
técnico da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Olivais);

- Voluntarios, da comunidade e externos, convidados para
dinamizar workshops.

Recursos Fisicos:

- Materiais diversos, de acordo com o workshop a
desenvolver;

- Camara Municipal de Lisboa - Espa¢o Municipal com obras
concluidas (recurso fisico indispensavel a implementagéo
das actividades, por conseguinte prevé-se o inicio das
mesmas so6 a partir de Junho/Julho 2012);

- Servico de contabilidade, publicidade;

- Encargos gerais (renda, agua e electricidade).

4208 EUR

Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1

Recursos Humanos:
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- Afectacdo de 1 coordenador da Entidade Promotora e 1
administrativo (Raizes - A.A.C.J.);

- Afectacéo de 2 técnicos a 10% das Entidades Parceiras (um
técnico da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e um
técnico da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Olivais).

Recursos Fisicos:

- Materiais diversos, de acordo com o evento comunitério;
alimentacao; divulgacao;

- Camara Municipal de Lisboa - Espa¢o Municipal com obras
concluidas (recurso fisico indispensavel a implementacao
das actividades, por conseguinte prevé-se o inicio das
mesmas so6 a partir de Junho/Julho 2012);

- Servico de contabilidade, publicidade;

- Encargos gerais (renda, agua e electricidade).

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 4088 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 4 -
Descricdo

Recursos humanos Recursos Humanos:
- Afectacéo de 1 coordenador da Entidade Promotora, 1
administrativo e 1 auxiliar para este servico (Raizes -
A.A.CJ.);
- Afectacéo de 2 técnicos a 10% das Entidades Parceiras (um
técnico da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e um
técnico da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Olivais).

Recursos Fisicos:

- Carrinha e cestos para transportar roupa; combustivel,
seguros e manutencao;

- Camara Municipal de Lisboa - Espa¢o Municipal com obras
concluidas (recurso fisico indispensavel a implementacao
das actividades, por conseguinte prevé-se o inicio das
mesmas so6 a partir de Junho/Julho 2012);

- Servico de contabilidade, publicidade;

- Encargos gerais (renda, agua e electricidade).
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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21170 EUR

Més 1, Més 2, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

2

Recursos Humanos:

- Afectacdo de 1 coordenador da Entidade Promotora e 1
administrativo (Raizes - A.A.C.J.);

- Afectacéo de 2 técnicos a 10% das Entidades Parceiras (um
técnico da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e um
técnico da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Olivais).

Recursos Fisicos:

- 2 méaquinas de costura e materiais;

- Camara Municipal de Lisboa - Espa¢o Municipal com obras
concluidas (recurso fisico indispensavel a implementagéo
das actividades, por conseguinte prevé-se o inicio das
mesmas so6 a partir de Junho/Julho 2012);

- Servico de contabilidade, publicidade;

- Encargos gerais (renda, agua e electricidade).

4838 EUR

Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0
2
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Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos Humanos:

- Afectacéo de 1 coordenador da Entidade Promotora e 1
administrativo (Raizes - A.A.C.J.);

- Afectac@o de 2 técnicos a 10% das Entidades Parceiras (um
técnico da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e um
técnico da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Olivais);

- 1 Tutor.

Recursos Fisicos:

- Camara Municipal de Lisboa - Espa¢o Municipal com obras
concluidas (recurso fisico indispensavel a implementagéo
das actividades, por conseguinte prevé-se o inicio das
mesmas so6 a partir de Junho/Julho 2012);

- Servico de contabilidade, publicidade;
- Encargos gerais (renda, agua e electricidade).

4798 EUR

Més 1, Més 2, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

2

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criagcéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  -------—---
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos paravenda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

Ne° de intervencdes no espaco publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| ~ ----------
revistas
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

21060 EUR

5340 EUR

1000 EUR

500 EUR

8700 EUR

9740 EUR

0 EUR

46340 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Raizes - Associagdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
46340 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Raizes - Associacdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
Financeiro

6500 EUR

- Servico de Telefones e Internet;
- Monitorizacéo e Avaliagdo do Projecto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

46340 EUR

6500 EUR

52840 EUR

0
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