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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa - Lishoa

Designacgéo Associagdo de Moradores do Bairro da Cruz Vermelha do
Lumiar

Designacgéo Associagdo de Moradores do Bairro das Calvanas
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Centro Social e Paroquial da Charneca /Galinheiras
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo C*3 em Movimento - (Re) Descobrir Redes na Comunidade

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

8. Ameixoeira (PER)

20.

21.

22.

25.

26.

52.

66.

67.

Sete Céus

Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
Alta de Lisboa Sul

Cruz Vermelha

Pedro Queir6z Pereira

Paco do Lumiar

Charneca do Lumiar

Alta de Lisboa Centro
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os censos 2011 revelam 1,2 milhdes de idosos a viver
s6s/com outros idosos. Nestes BIP/ZIP 15%-20% da populacédo
é idosa e 10% reside isolada (CML).De facto,os seniores
estdo em solidao/isolamento resultado de mudancgas
fisicas/psiquicas, fracos lacos de vizinhanga e falta de
apoio familiar. Tal, potencia situacdes de exclusdo social,
acentuadas por problemas de mobilidade, pobreza e
marginalidade.

O Projeto C*3 em Movimento, através de agdes de
Envelhecimento Ativo, mobilidade (transporte solidario),
voluntariado empresarial/intergeracional superou 0s
resultados previstos. Quebrou a soliddo/isolamento,
aumentou a autonomia e a participagao civica/social dos
seniores, sendo atores do desenvolvimento comunitario.
Estes resultados, o planeamento participado no CLDS da Alta
de Lisboa e o trabalho em rede permitiram diagnosticar
novas necessidades: bairros sem transportes ou s6 um, com
desfasamento de horarios (supressdo/mudancas da Carris);
sentimentos de insegurancga /soliddo nas suas casas,
aumentados pela crise atual.

Tendo em conta o Plano Gerontolégico da CML, o Ano do
Envelh. Ativo e Solidariedade Entre Geragdes é uma
oportunidade de incremento de iniciativas que atenuem a
vulnerabilidade socioecondmica. Este projeto visa partir
para uma 22 fase, alargando as parcerias, abrangéncia da
intervencdo nos BIP/ZIP e as respostas face a conjuntura
atual, promovendo o voluntariado sénior, a solidariedade
intergeracional, maior qualidade de vida e mobilidade
dos seniores.

Destinatérios preferenciais Idosos
Temética preferencial Outra.
Objectivo geral Contribuir para a qualidade de vida da populagao sénior dos

territorios BIP ZIP através da promocgéo do Envelhecimento
Activo e do seu Bem-Estar, a partir dos recursos formais e
informais da comunidade e das redes de parceria.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Reforcar a mobilidade da populagdo sénior com o objectivo
de aumentar a sua autonomia, 0 acesso a servicos basicos e
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

a participacédo em actividades que promovem o seu bem-estar.

Sustentabilidade - Criagdo de habitos de autonomia e mobilidade regular por
parte dos seniores
- Envolvimento das instituicdes locais ha promocao da
mobilidade dos seniores
- Pagamento simbdlico pela utilizagdo do Transporte
Solidario
- Apoio através da responsabilidade social das empresas
- Integrac&o de mais parceiros locais com vista a partilha
de custos

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Valorizar as competéncias das varias geracdes (jovens,
adultos desempregados e seniores), desenvolvendo
actividades formativas e recreativas que tém como objectivo
combater isolamento /soliddo e a ocupacgéo activa e saudavel
dos tempos livres.

Sustentabilidade - Criagdo de hébitos de frequéncia de espacos de partilha
de saberes
- Relagdes inter-pessoais e de entre-ajuda criadas entre as
pessoas
- Competéncias adquiridas pelos participantes
- Receitas obtidas com a venda de artesanato que séo
aplicadas no projecto
- Pagamento da mensalidade simbdlica da formacgéo TIC
- Rede de voluntarios criada em parceria e em funcionamento
(formacéo TIC e artesanato)
- Espacos TIC criados nas sedes das associa¢fes

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Promover a salde, bem-estar e percepcéo de segurancga
através de actividades e servigcos que previnam situagdes de
risco no quotidiano da populagao sénior.

Sustentabilidade - Aquisicdo de habitos de vida saudaveis
- Refor¢o da autonomia e mobilidade das actividades diérias
- Envolvimento das instituiges locais na promocéo da salde
- Rede de equipamentos montada
- Mensalidade suportada de acordo com os rendimentos
(tele-assisténcia e ginastica)
- Apoio da responsabilidade social das empresas

CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Actividade 1 -
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador Sécio-Comunitério
2 Motoristas Transporte Solidario
Voluntérios

Recursos Fisicos:

Instalacdes da AMBCVL, AMBC, carrinha AMBCVL (Transporte
Solidario) computador, impressora e todos 0os materiais
necessarios para o bom desenvolvimento da actividade.

15841.43 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1

Recursos Humanos:

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador Sécio-Comunitario
Voluntarios

Recursos Fisicos:
Instalacdes da AMBCVL, AMBC e CVP, computadores,
impressoras, secretarias, mesas, cadeiras, data-show, tela,

armarios, materiais para actividades e todos os materiais
necessarios para o bom desenvolvimento da actividade.

2651.43 EUR

Més 1, Més 2, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

2
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos Humanos:

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador Sécio-Comunitario

Voluntarios

Recursos Fisicos:

Instalacdes da AMBCVL, AMBC e CVP, 22 computadores,
impressoras, secretarias, mesas, cadeiras, data-show, tela,
armarios, materiais para actividades

2976.45 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

2

Recursos Humanos:

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador Sécio-Comunitario
Voluntarios

Recursos Fisicos:
Instalacdes da AMBCVL, AMBC, computadores, impressoras,
secretarias, mesas, cadeiras, data-show, tela, armarios,

materiais para actividades e todos os materiais necessarios
para o bom desenvolvimento da actividade.

2976.43 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

2

Recursos Humanos:
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador Sécio-Comunitario

Voluntarios

Recursos Fisicos:

Instalacdes da AMBCVL, AMBC, computadores, impressoras,
secretarias, mesas, cadeiras, data-show, tela, armarios,
materiais para actividades.

2976.43 EUR

Més 1, Més 2, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

2

Recursos Humanos:

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador Sécio-Comunitario

1 Técnico da CVP

2 Enfermeiros CVP rastreios

Voluntarios

Recursos Fisicos:

Instalacdes da AMBCVL, AMBC e CVP, computadores,
impressoras, secretarias, mesas, cadeiras, data-show, tela,
armarios, e todos os materiais necessarios para o bom
desenvolvimento da actividade.

6144.4 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

2,3

Recursos Humanos:
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador Sécio-Comunitério

1 Técnico da CVP

1 Voluntério enfermeiro para identificacéo dos perigos na
habitacéo do sénior

Voluntéarios

Recursos Fisicos:

Instalacdes da AMBCVL, AMBC e CVP, materiais para 0s
arranjos domésticos.

3851.43 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0
3

Recursos Humanos:

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador S6cio-Comunitério

1 Técnico da CVP

Voluntarios

Recursos Fisicos:

Instalacdes da AMBCVL, AMBC e CVP, computadores,
impressoras, e todos os materiais necessarios para o bom
desenvolvimento da actividade.

11507 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

2,3
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor

Entidade

Valor
Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

11889 EUR

12830 EUR

3850 EUR

1500 EUR

11778 EUR

7078 EUR

0 EUR

48925 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa - Lisboa
14611.68 EUR

Associagdo de Moradores do Bairro da Cruz Vermelha do
Lumiar

20301.66 EUR
Associagdo de Moradores do Bairro das Calvanas
14011.66 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA Boiaa de Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descricédo -
TOTAIS
Total das Actividades 48925 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 48925 EUR
Total dos Destinatarios 0
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