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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo UDAL - Uniéo Desportiva Alta de Lisboa

Designacgéo ISU - Instituto de Solidariedade e Cooperacao Universitaria

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Brincadeiras e Travessuras

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgéo Altarix Empreende
BIP/ZIP em que pretende intervir 20. Sete Céus

21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
26. Pedro Queir6z Pereira
66. Charneca do Lumiar
67. Alta de Lisboa Centro

ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Alta de Lisboa, apesar de ter sofrido grandes
alteracdes a nivel urbanistico e social, continua a ser uma
das zonas mais frageis a nivel socioeconémico da cidade de
Lisboa. Existe uma fraca representatividade e envolvimento
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dos jovens na vida publica e de comunidade, o que contribui
para um tecido associativo envelhecido e com necessidade de
rejuvenescimento. Foi nesse sentido que, o projecto
ludico-pedagégico do ano anterior teve como objectivo
sensibilizar jovens para a importancia do voluntariado e de
uma atitude activa comunitaria. Este possibilitou o
envolvimento de um grupo de jovens (de diferentes zonas do
territdrio) em acgdes comunitarias de voluntariado e
angaria¢fes de fundos, que culminaram em dois campos de
férias, potenciando a consciéncia civica através de
actividades ladicas, estruturando-se gradualmente um grupo
coeso e motivado para a intervencgdo na sociedade civil.
Surge actualmente a necessidade de se evoluir, criando um
projecto que ndo seja apenas para "consumo"” dos jovens, mas
onde estes sejam actores e construtores de mudancgas na sua
comunidade. Considera-se que esta evolucdo pode ser
positiva para o territorio que necessita do contributo de

mais jovens com uma atitude de cidadania activa e
responsavel mas, acima de tudo, sera uma oportunidade para
estes jovens que, através do projecto, irdo adquirir

valores competitivos, complementares ao percurso escolar,
ganhando vantagens de destaque para os desafios do futuro.

Tematica preferencial Outra.
Destinatérios preferenciais Jovens

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade Recorrer a parcerias de formagédo para o empreendedorismo
Recorrer a formadores voluntarios
Recorrer a acgdes de angariacédo de fundos e pedidos de
patrocinios
Aposta nas parcerias e partilha de recursos
Grupo sutentavel: jovens participantes serdo no futuro os
mentores, tal como os jovens mais velhos do projecto do ano
anterior, receberdo este ano formacéo para que possam ser
animadores/mentores.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

2 Wy e
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recorrer a parcerias com associa¢fes de base local
Recorrer a ac¢des de angariacéo de fundos para actividades
dos projectos e pedidos de patrocinios

Grupo sutentavel: jovens participantes serdo no futuro os
mentores, tal como os jovens mais velhos do projecto do ano
anterior, receberdo este ano formacgao para que possam ser
animadores/mentores e acompanhem os diferentes
grupos/projectos

Objetivo Especifico de Projeto 3

Revalorizagdo de um espaco ja existente

Recorrer a voluntarios para apoio ao estudo

Utilizagdo do espago terd um custo simbdlico que reverte
para as actividades do projecto

Pedidos de patrocinios

Envolvimento dos encarregados de educagéo ira credibilizar
o0 projecto junto das familias e comunidade, dando-lhe mais
impacto para se manter vivo no futuro

Grupo sustentavel: jovens participantes na sala de apoio ao
estudo poderao no futuro ser voluntarios destes espaco

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

1 coordenador de projecto; Sala; Cadeiras; Material de
Desgaste; Material de Divulgagédo; Alimentagao;

150 EUR
Més 5
Mensal

0

2,3
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Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo
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1 coordenador de projecto, 1 monitor voluntério,
voluntarios, cadeiras, mesas, material de desgaste,
material escolar

1275 EUR

Més 1, Més 2, Més 5, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

2,3

1 coordenador de projecto, 1 formador voluntario, sala,
material de desgaste, computador, data show

150 EUR
Més 5
Mensal

0

1
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 coordenador de projecto, 1 formador voluntério, sala,
material de desgaste, computador, data show e material
especifico da formacéo

150 EUR
Més 6
Mensal

0

1,2

1 coordenador de projecto, 1 representante da comisséo de
encarregados de educacéo voluntario, espago Altarix
Empreende

450 EUR

Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1,23

1 coordenador de projecto, 1 coordenador de campo, 5
animadores de campo/mentores sociais, material de desgaste,
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo

Recursos humanos
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computador, sala

150 EUR
Més 7
Mensal

0

1

1 coordenador de projecto, 1 coordenador de campo, 5
animadores/mentores, 3 formadores externos voluntarios,
material para campismo, material de desgaste, alimentacao,
estadia, seguros, transporte

3199.2 EUR
Més 8
Mensal

0

1

1 coordenador de projecto, 5 mentores sociais, Espaco
Altarix Empreende, Material de Desgaste, Bolsa para
actividades (100EUR por grupo para apoio a execu¢éo dos
projectos)
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2032.5 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1,2

1 coordenador de projecto, 5 mentores sociais, Espaco para
festa, Material de decoragdo, Material de divulgacao,
Alimentagdo, Prémio Final

200 EUR
Més 1
Mensal

0

1,2,3

1 coordenador de projecto, 5 mentores sociais, sala,
material de desgaste
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

120 EUR
Més 2
Mensal

0

1,23

1 coordenador de projecto, promotores do projecto,
parceiros, mentores sociais, Sala, material de desgaste

120 EUR
Més 2
Mensal

0

1,23

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)
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(com uma afetagdo >= 75%) @ ------—----
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes =~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------
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N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 4661.7 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 1822 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 0 EUR
Encargos gerais de funcionamento 868 EUR
Equipamentos 645 EUR
Obras 0 EUR
Total 7997 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade UDAL - Unido Desportiva Alta de Lisboa
Valor 6576.2 EUR
Entidade ISU - Instituto de Solidariedade e Cooperacéo Universitaria
Valor 1420.5 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 0 EUR
Descri¢éo -
TOTAIS
Total das Actividades 7997 EUR
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Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 7997 EUR

Total dos Destinatarios 0
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