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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo para o Desenvolvimento e Apoio Social do Bairro
do Rego

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia das Avenidas Novas (Antiga JF de N& S2
de Fatima)

Designacgéo TRADBALLS - Cooperativa de Artes & Cultura Tradicionais

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo ATIV'ARTE
BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo o Relatério de Consulta Publica da Carta dos
BIP/ZIP, um dos temas de maior importancia e preocupagéo
dos habitantes do Bairro do Rego é a solidao dos idosos. De
acordo com os CENSOS 2011, a populagédo residente na
Freguesia de Nossa Senhora de Fatima é de 15283 habitantes,
dos quais 4016 s&o idosos com idade igual ou superior a 65
anos, representando 26% dessa populagéo. Destes 4016
idosos, 1367 sédo viuvos (maioritariamente mulheres)
representando 36% desta amostra da populacéo, que se
encontram em risco de estar isolados ou completamente sos.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Promover a Incluséo e a Prevencéo

Idosos

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

O veiculo adquirido sera utilizado ndo s6 para o projeto,

mas também em consonancia com as diferentes valéncias da
associacao promotora, quer seja o centro de convivio, 0
centro de dia, assim como o apoio domiciliario que se
encontra em processo de implementagdo. A entidade promotora
tem capacidade para a sua manutenc¢do futura, uma vez que
tem recursos financeiros para a mesma (em anexo a prova
financeira da associacéo). Por outro lado, o veiculo

permitird uma maior capacidade de resposta social da
associacao no futuro, dado que um dos impedimentos ao
crescimento da associacgao, € a impossibilidade actual de
mobilizar os seniores com dificuldades de deslocacao, que
se encontram em casa incapacitados de participar nas
diferentes atividades e valéncias da associagao.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Uma vez adquiridas as competéncias neste grupo alvo, apos a
conclusao do projeto, 0s seniores serdo os proprios a
ensinar e a divulgar os conhecimentos adquiridos,
coordenados pela associagdo promotora, que terd em sua
posse 0s recursos materiais necessarios ao desenvolvimento
da actividade.

A ADASBR tem espago proprio para o decorrer destas
actividades no futuro, no entanto, pelo menos durante o
decorrer do projeto, as aulas de dangas tradicionais serdo
realizadas em espaco disponibilizado pela Junta de
Freguesia de Nossa Senhora de Fatima.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Uma vez adquiridos os recursos materiais necessarios, estes
poderao ser utilizados por tempo indeterminado, uma vez que
este objetivo pode ser continuado de forma auténoma pelos
seniores, coordenado pela entidade promotora.

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

- Coordenador do projeto

- Folhetos

- Material Publicidade

- Computador

- Criagdo de péagina web

- Despesas de funcionamento

8200 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1,23

- Professor(a) de dancas tradicionais.
- Sala/saldo para o decorrer das aulas
- Sistema de som
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 4200 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 3 -
Descri¢éo
Recursos humanos - Professor de musica
- Instrumentos musicais
- Sala para aprendizagem
- Fotocopias para pautas
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 4700 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 4 -
Descricéo
Recursos humanos - Coordenador do projeto
- Computador portatil
- Gravador de voz
- Internet
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 200 EUR
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Cronograma Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 3

concorre
Actividade 5 -
Descricdo
Recursos humanos - Professor Formador
- Sala / Salao
- Sistema de Som
- Alimentagéo

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 1000 EUR
Cronograma Més 10
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre
Actividade 6 -
Descri¢éo
Recursos humanos - Formador
- Sala de formagao
- Alimentacéo

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 500 EUR

Cronograma Més 10
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

1,23

- Carrinha adaptada para o transporte de pessoas com
mobilidade reduzida

- Motorista voluntério

- Gasoleo

29960 EUR

Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1,23

- Coordenador

- Saldo de dancgas
- Sistema de Som
- MUsicos ao vivo

- Alimentacéo

- Deslocacbes

1000 EUR
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Cronograma Més 2
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------

N° de destinatarios desempregados ~ ----------
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

10850 EUR

1450 EUR

1500 EUR

1500 EUR

34460 EUR

0 EUR

49760 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo para o Desenvolvimento e Apoio Social do Bairro
do Rego

49760 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Nossa Senhora de Fatima

Néo financeiro

2000 EUR

Disponibilizagcdo da sala ou sal@o para as aulas de danca
tradicionais.

Associagdo para o Desenvolvimento e Apoio Social do Bairro
do Rego

Nao financeiro
3000 EUR

Motorista voluntario da ADAS.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49760 EUR

5000 EUR

54760 EUR

0
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