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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Familias Diferentes - Associacéo de Solidariedade Social

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Desafio Jovem - Teen Chalenge Portugal

Designacgéo Alfalit - Organizacdo Ndo Governamental para o
Desenvolvimento

Designacgéo Centro Cristdo Vida Abundante em Moscavide

Designacgéo Junta de Freguesia de Olivais

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo ABS + VIDA [Alfredo Bensdude Mais Vida]
BIP/ZIP em que pretende intervir 56. Alfredo Bensaude

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Foram identificadas pelo grupo de trabalho dos BIP-ZIP
grandes caréncias tanto ao nivel socioeconémico como
urbanistico e ambiental no bairro Alfredo Bensaude. Segundo
o0 estudo 'Processo de realojamento e apropriagdo do espaco
num bairro multiétnico" de 2003 de Hélia Carneiro, o bairro
tem uma populacdo de 1214 residentes em 446 agregados. "E
maioritariamente habitado por caucasianos (53%). de seguida
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pela etnia indiana (20%), também por africanos com (14%) e
por Gltimo pela comunidade cigana (13%)" . E assim uma
populacéo bastante diversificada em termos culturais.

Foram realizados inquéritos & populacao durante o més de
margo, porta a porta, dai resultando 95 questionarios

completos. Da sua analise idenficAmos como principais
preocupacdes dos respondentes o desemprego, a degradacgéo e
falta de higiene dos espacos fisicos, o insucesso e

abandono escolar, a falta de equipamentos e atividades de

cariz comunitario para os adolescentes e jovens residentes.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral O objetivo do projeto é promover a cidadania ativa nos

residentes do Bairro Bensaude, conferindo-lhes um conjunto
de competéncias formativas, de gestédo de conflitos e de
comunicacdo, que lhes permitam tornar-se melhores cidadaos,
e cidadaos ativos na dinamiza¢éo comunitaria e conservagao
dos espacos publicos, tendo a comunidade como destinataria,
pelo que as atividades distribuem-se por diferentes faixas
etérias.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Aumentar as competéncias basicas formativas da populacdo em
situacdo de desemprego e/ou abandono escolar.

Sustentabilidade Depois de criadas as infraestrutras, sera possivel dar
continuidade ao projeto através de cursos complementares na
area da alfabetizacéo e outros que se venham a identificar
Uteis, com uma comparticipagdo simbdlica dos moradores e em
articulagdo com os diferentes parceiros.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Aumentar a participagdo da populagao nas atividades de
dinamizagdo comunitaria, conservacéo dos espacos e vida
cultural do bairro.

Sustentabilidade A sustentabilidade sera assegurada através da
criacdo/organizagdo de uma comissdo de residentes
responsavel pela dinamizagdo de atividades comunitarias sob
a coordenacgédo do ABS+Vida por um periodo minimo de 2 anos,
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

em parceria com a rede social do bairro.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Aumentar as competéncias parentais ao nivel da gestédo
doméstica e da comunicacao, gestdo emocional e supervisao
parental

O acompanhamento das familias sera assegurado por um
periodo de 2 anos, através da promogéo de acdes de
formacéo na area da cidadania, educagao parental e saude,
estando garantida essa formag&o e monitoriza¢éo pelos
parceiros da rede social do bairro.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Recursos humanos: 5 Formadores

Recursos Fisicos: 6 computadores fixos, 1 computador
portatil, um videoprojetor, 1 tela, 1 router e 4 salas de
formacéo equipadas com 7 mesas, 13 cadeiras e quadro
branco, cada. 1 sala comunitaria equipada com 6 mesas e 30
cadeiras. Material didatico.

12918.86 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1,2

Recursos humanos: 15 monitores e 10 voluntarios

Recursos fisicos: 1 sala comunitaria equipada com 6 mesas e
30 cadeiras, mesa de ping-pong e outros materiais
ludico-pedagdgicos,1 computador portatil, um videoprojetor,

1 tela, 2 salas de formacao equipadas com 6 mesas e 7
cadeiras cada e 2 maquinas de costura, 6 kits de pintura,
colas, massas de moldar, equipamento desportivo, decoragdes
de festa, lanches ,50 kits de limpeza(balde, pa, vassoura,

=il e B
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

etc) e recurso a 2 autocarros.
24643.57 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1,2

Recursos humanos: 3 formadores, 1 técnico afeto ao projeto,
6 técnicos voluntarios e 5 monitores voluntarios

Recursos fisicos: 1 videoprojetor, 1 computador portétil, 1
tela, material didatico, sala equipada com 7 mesas, 13
cadeiras e quadro branco. Utiliza¢&o da cozinha e do
gabinete da sala comunitéria.

12131.35 EUR

Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

3

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criagcédo de emprego (Impacto)

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  -------—---
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

20186 EUR

1536 EUR

900 EUR

430 EUR

9206 EUR

6606.86 EUR

10828.92 EUR

49694 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Familias Diferentes - Associacao de Solidariedade Social
49693.78 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Cristao Vida Abundante em Moscavide
Financeiro

5700 EUR

Afetacdo de recursos humanos para apoio escolar e apoio
psicologico

Alfalit- Organizagcdo N&o Governamental de Cooperagédo para o
Desenvolvimento

Financeiro
3200 EUR

Afetacdo de recursos humanos para coordenac¢ao dos cursos
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Deslocagdes em servico para coordenagdo dos cursos
Materiais de divulgacao/publicidade

Junta de Freguesia de Santa Maria dos Olivais

Né&o financeiro

3500 EUR

Cedéncia e gestdo de monitores e equipamento desportivo e
transporte para deslocagdes da Equipa.

Cedéncia de 2 deslocacfes de autocarro

Desafio Jovem

Néo financeiro

4950 EUR

Manuais e materiais preven¢éo primaria
Deslocacdes

Manutenc¢éo do espago fisico

Familias Diferentes

N&o financeiro

7810 EUR

Afetacdo de recursos humanos para o apoio social e
administrativo

Alimentacéo e angariagao de recursos
Deslocacdes

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49694 EUR

25160 EUR

74854 EUR

0
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