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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Apoio a Informagao a Cegos e Ambliopes AAICA

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Ass.Bombeiros Voluntarios da Ajuda

Designacgéo Questdo de Igualdade - Associagéo para a Inovagéo Social

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Reajustar
BIP/ZIP em que pretende intervir 49. S&o José / Santa Marta (eixo)

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Tal como nas restantes freguesias do Concelho, também em
S.José, o envelhecimento da populagdo tem contribuido para
que os idosos tenham cada vez mais representatividade na
comunidade,sendo também estes os mais afectados pela
deficiéncia visual. De acordo com os dados dos Censos
2001,a freguesia contava com um total de 3278
individuos,sendo que destes 974 tinham 65 ou mais anos, 328
do sexo masculino e 646 do sexo feminino. No que respeita
ao nimero de idosos a viver sés, a populagdo residente com
65 anos, nesta condi¢do atingia um valor de 351. No que diz
respeito a Deficiéncia Visual, os Censos de 2001, revelam a
existéncia de 10016 pessoas com esta problematica no
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concelho de Lisboa. Assim e fruto da intervencgdo que a
AAICA ja realiza nesta comunidade, bem como da experiencia
das entidades parceiras com este publico-alvo, foram
diagnosticadas as seguintes necessidades: falta de
conhecimento, por parte dos idosos e dos seus cuidadores,

de mecanismos que lhes permitam lidar com a problematica da
deficiéncia visual;falta de uma resposta de apoio e

informacg&o para os idosos que vivem sozinhos e se vém
confrontados com os problemas derivados da deficiéncia
visual irreversivel (derivado a idade);falta de

sensibilizacdo da comunidade envolvente para a problemética
da deficiéncia visual; falta de conhecimento, por parte dos
formadores, das atitudes a adoptar para a inclusdo das
pessoas com baixa visdo e deficiéncia visual nos seus

CUrsos.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral Contribuir para uma maior participacdo das pessoas com
deficiéncia visual na comunidade, com especial enfoque nos
idosos, e uma melhor interac¢éo entre todos os cidadédos,
com e sem deficiéncia visual, com vista a promoc&o de uma
cidadania inclusiva e de uma efectiva igualdade de
oportunidades para todos.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Criar uma dinamica de intervencao de proximidade,
reforcando os mecanismos de informagéo dirigidos as pessoas
com deficiéncia visual, idosos, seus cuidadores e
comunidade envolvente, relativamente a aquisicdo de
competéncias que lhes permitam aprender a lidar com a
problematica e melhorar a sua qualidade de vida.

Sustentabilidade Para garantir a sustentabilidade da continuac¢éo do projecto
sera criado um espaco de venda de bens doados(vestuario
usado, acessorios) a valores socialmente inclusivos cujas
receitas (donativos) revertem a favor da continuagéo do
projecto. Serdo também realizadas vendas solidarias na
feira da praga da Alegria.Alargamento da rede de
voluntérios da AAICA para apoiarem na continuidade das
actividades.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo Divulgar atitudes e boas praticas acerca da tematica da
deficiencia visual, junto de Centros de Dia Sociais em
todos os outros BIPZIP. Divulgar e disponibilizar a linha
telefonica de Apoio INFO-AAICA (ja em funcionamento) o site
totalmente acessivel (certificado pela UMIC) direcionada
para as pessoas com deficiencia visual, suas familias e
cuidadores. Partilhar conhecimento relativo a tematica com
sugestdes para melhorar as tarefas diaria,sobretudo numa
idade sénior, que devido a idade, comegam a sentir a
progresséo da deficiencia visual inrreversivel. Langar a
campanha de angariacéo de armacdes de oculos, para se
distribuir pelas pessoas idosas, contribuindo assim para o
seu bem estar, insentivar a ida ao Oftamologiasta.

Sustentabilidade Para garantir a sustentabilidade da continuac¢é@o do projecto
sera criado um espaco de venda de bens doados(vestuario
usado, acessorios) a valores socialmente inclusivos cujas
receitas (donativos) revertem a favor da continuacdo do
projecto. Serdo também realizadas vendas solidarias na
feira da praga da Alegria.Alargamento da rede de
voluntarios da AAICA para apoiarem na continuidade das
actividades.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Sensibilizar e informar todos os futuros formadores, para
atitudes e boas praticas a adoptar para a integracéo de
formandos cegos e com baixa visao.

Sustentabilidade Para garantir a sustentabilidade da continuac¢éo do projecto
seré criado um espaco de venda de bens doados(vestuario
usado, acessorios) a valores socialmente inclusivos cujas
receitas (donativos) revertem a favor da continuagéo do
projecto. Serdo também realizadas vendas solidarias na
feira da praga da Alegria.Alargamento da rede de
voluntérios da AAICA para apoiarem na continuidade das
actividades.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 -

Recursos humanos Recursos Humanos: 1 Coordenador de projecto responsavel
pela dinamizagdo de todas as actividades.Recursos Fisicos:
1 Gabinete equipado equipado com 2 computadores, uma
impressora, um videoprojector, Tecnoclogias de apoio a
deficiencia visual: 2 leitores de cores, 1 leitor autbnomo,
lupas, software PT Jaws, 1 telefone adptado e material
diverso para a concepcao de KIT's de apoio as tarfeas
diarias para entrega a populagéo idosa.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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13933 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1

Recursos Humanos: Coordenador do Projecto; Formadores
Recursos Fisicos: Video Projector, Computador, material de
divulgacéo e KIT's de apoio as tarfeas diarias para entrega

a populagéo idosa.

4910 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

2

Recursos Humanos: Coordenador do Projecto; Formadores
Recursos Fisicos: Video Projector, Computador, material de
divulgacéo

1790 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal

0

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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concorre 3

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP =~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados =~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip




@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

6000 EUR

1500 EUR

700 EUR

500 EUR

2350 EUR

9583 EUR

0 EUR

20633 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Apoio a Informacgéo a Cegos e Ambliopes AAICA
20633 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR

Descricédo -

TOTAIS
Total das Actividades 20633 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 20633 EUR

Total dos Destinatarios 0
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