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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Moradores do Bairro Padre Cruz

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo Sécio Cultural Caminhando Para Um Todo

Designacgéo WAKESEED - Sustentabilidade e Desenvolvimento Pessoal e
Comunitario
Designacgédo Llga Operaria Catolica

Designacgéo Pardquia de Nossa Senhora de Fatima do Bairro Padre Cruz

IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacgéo BISCA - Bolsa de Informacéo e Servigos Comunitarios da
Associagéo

BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico BISCA surge a partir dos desafios levantados pela
constatacao da necessidade de procurar responder a factores
transversais a toda a sociedade e que no Bairro sdo
notarios e uma populagdo muito envelhecida no seu
territorio
E preciso, assim, dar resposta aos que, em idade sénior,
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Destinatarios preferenciais
Temética preferencial

Objectivo geral

podem potencializar e valorizar as suas capacidades, 0s
seus conhecimentos e as suas vivéncias

Esta bolsa é desafiada a estar muito atenta ao grande
namero de moradores que se encontram debilitados, doentes
ou retidos nas suas casas, a requerer apoio privilegiado
Entre os moradores mais novos prevalecem os que nao tém,
adquiridas ou desenvolvidas competéncias essenciais, e urge
estimula-los a beneficiar dos saberes dos seniores bem como
a apoiarem-nos mais de perto, por falta de forcas, de
mobilidade, de salde, mas também como combate ao isolamento
e falta de afetos

Ainda o facto de tudo o que a vida comunitaria, social e
pessoal diz respeito, processa-se por meios informaticos, o
gue leva a AMBPC ter particular atengdo e esforco na
criacdo de condices para dar respostas que habilitem as
pessoas de Idade Maior para a inclusdo, neste tempo e meio
de vivéncia que € 0 nosso

Torna-se imprescindivel a dinamizagdo duma nova convivéncia
social, alicercada no maior protagonismo positivo aos
seniores, em valores universais de didlogo, cidadania
intercultural e intergeracional, exaltando o respeito e o

valor individual no contexto de comunidade

Olhar, Ver, Repensar, Agir e Avaliar (metodologia do

projeto

Idosos
Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Tendo franco conhecimento da realidade territorial, social

e individual do Bairro, na constatagédo clara de algumas
caréncias, aliado a inércia ou desleixo pessoal (parte
populacéo), incapacidade fisica ou econémica, em especial
dos mais idosos, coadjuvado por ineficiéncias
funcionais/sociais do sistema, criamos o BISCA, um conceito
de UNIR PONTES de NECESSIDADES, a custos sociais, por forma
a melhorar as condi¢des de habitabilidade, bem como a
promocao da cidadania ativa

Pretende-se construir a Bolsa de Informacéo e Servicos
Comunitarios, por forma a difundir e privilegiar o sentido

da troca. Troca de simpatias, de conhecimentos, de

servicos, de tempo, de experiéncias, de solidariedade, de
ajudas, de bens

O Projeto visa responder aos problemas sociais existentes
na nossa comunidade, fazendo rentabilizar os recursos
angariados na tentativa de erradicar muitos dos problemas
que derivam da pobreza e de algumas formas de exclusédo
social, promovendo a cooperacéo entre entidades e a criacao
duma verdadeira cadeia de solidariedade entre a populagao,
contribuindo para a promogéao e integracao social da pessoa,
da familia e da comunidade

O Projeto também tem o propoésito de promover e ajudar 0s
seniores (eixo principal) que acreditem que suas atitudes,
conhecimentos, sabedoria e vivéncias, por mais simples que
sejam, podem transformar a realidade social e ambiental
Vamos construir uma cultura de solidariedade e promover o
sentido de comunidade, porque "no more throw away people"
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Descri¢éo Demonstrar que pessoas socialmente desfavorecidas podem ter
um papel interventivo na comunidade
Promover igualdade de oportunidades e sentido de
responsabilidade social e participativa dos residentes
Sensibilizar e mostrar que existe responsabilidade
comunitaria, onde cada um tem um papel civico a desempenhar
Disponibilizar apoio a constituicdo de condominios, gestéo,
cobranga, manutencao e cedéncia de salas p/ suas reunides
Contribuir p/ a melhoria dos indicadores de desempenho
educacional através de processos de participacédo continuada
e comunitéria, estimulando a permanéncia, com qualidade,
do/a participante, servindo como instrumentos sistémicos
para a melhoria da auto-estima, da satde mental e do
isolamento, enquanto se desenvolvem e se cimentam as
relacdes de vizinhanca e, sem qualquer tipo de
proselitismo, se fortalece a cidadania e envelhecimento
ativos
Ajudar, colaborar o cooperar com 0s outros para conseguir
desenvolver uma real atitude solidaria, porque todas as
pessoas necessitam de apoio num dado momento, por isso €
importante que todos nés possamos aprender que a
solidariedade é necesséria p/ viver num mundo melhor
Oferecer programas p/ seniores permitindo-lhes maiores
perspectivas de insercdo social, além de melhorar
consideravelmente a sua qualidade de vida fisica,
intelectual, cultural e propiciar ambientes em que eles se
sintam bem, atingindo assim, os objectivos de torna-los
produtivos, incentivando a sua criatividade e o seu
potencial individua

Sustentabilidade Demonstrar os pressupostos hipotéticos levantados na
candidatura (no médio prazo) mediante apresentagéo dos
dados empiricos dos relatorios trimestrais de
acompanhamento do projeto, bem como da analise de dados
secundarios obtidos através de avaliacdo de reacao, cujos
indicadores discutidos serdo um indicio da repercussao
comportamental que o projeto pode vir a promover
No longo prazo, a partir da discusséo teérica do
desenvolvimento dos participantes, o despertar do
comportamento comunitario, o aproximar dos problemas da
vida real, a instrumentalizagdo coerente dos saberes
presentes, reinvencéo futura e a participa¢cdo numa
cidadania ativa seré apropriado e pertinente reclamar uma
sustentabilidade consistente
Nao sera possivel generalizar os impactos, até porque se
lida com pessoas que séo subjectivas e que, por conta
disto, cada um apresentara um indice de aproveitamento e de
pratica
Outro facto que merece ser destacado, é a configuracéo da
rede comunitaria, o desenvolvimento das relagbes de
vizinhanga, as competéncias ja desenvolvidas nos parceiros,
deverdo ressaltar, numa perspectiva positiva e construtiva,
servindo a fundamentacao base de aprendizagem para futuras
iniciativas
Aprender é a Unica coisa de que a mente nunca se cansa,
nunca tem medo e nunca se arrepende
Germinar sementes que, por si, possam comecar a dar 0s seus
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frutos, a comunidade se organize e possa laborar por si,
para que no final valha a pena sonhar ... em construir um
Bairro mais solidario e capaz

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 -

Recursos humanos Constituicdo da Unidade de Coordenacéo do Projecto, da
Unidade de Gest&o Administrativa e Funcional, da Unidade de
Fiscalizaca e da Unidade de Prestacdo de Servicos.

E pretenso fazer envolver o maior nimero de voluntarios,
bem como o recrutar de profissionais entre os moradores do
Bairro, gerando uma fonte de rendimento, ajudando a
combater a informalidade de alguns "biscates" ja

existentes.

A afetacdo de um coordenador, a tempo inteiro, e de outro
profissional para a area administrativa representara

cerca de 23% dos custos totais.

Os custos operacionais com materias representardo cerca de
56%.

O investimento em maquinas, ferramentas e equipamentos
representardo 12%.

Encargos legais, com seguranga, custos variaveis e
fiscalizacdo representaréo 8%

A publicitacdo e divulgacéo da iniciativa serdo imputados
1%

Local: entidade(s) -
Valor 15250 EUR
Cronograma Més 1, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 11, Més 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 -

Recursos humanos Para esta iniciativa sera da responsabilidade direta da
Unidade de Coordenacéo.
A distribuicdo apoiada pelo Grupo de Jovens da Pardquia de
N& Senhora de Fatima do Bairro Padre Cruz, em regime de
voluntariado
A totalidade dos custos estéo relacionados com o0s servigos
de tipografia, que mesmo assim, representa um valor com um
desconto (social) de 50%, conforme consta da declaracao de

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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compromisso de apoio, que faz parte integrante desta
candidatura

3250 EUR

Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1

Este subprograma sera assegurado pela estrutura ja
existente, quer em termos de contextura fisica, quer na
estrutura de capital humano, quer ainda beneficiando da
bolsa de equipamentos disponiveis, da responsabilidade pela
Unidade de Gestédo Administrativa e Funcional, com
atendimento de segunda a sexta-feira, em horario a definir,
nas instalacdes da sede da Associacéo de Moradores

No que concerne as iniciativas "Condominio" e "Empreende”
pretende-se que sejam desenvolvidas no Centro de Recursos
Multicultural. Ja& a iniciativa "Porta Aberta" sera, como
situacdo generalista, desenvolvido na sede da Associacéo de
Moradores

Todavia, desde que sejam reunidas condi¢des, ou que outras
entidades nos solicitem, estariamos disponiveis para
estender a concretizagdo de outros servicos, a prestar a
comunidade, através da descentralizacéo e da deslocalizagao
para outros espacos no Bairro Padre Cruz

1000 EUR

Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1
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Recursos humanos No ambito das iniciativas " Pratique Simpatias",
"Acrescentar Vida" e "Exemplo”, estruturaram-se obras de
adaptacdo e melhoramento do Centro de Recursos
Multicultural, resultando na obten¢éo de espago reservado e
confortavel para receber quem nos procurar.

Ainda ndo estdo estudados (nesta altura) os horarios
possiveis, porém eles terdo que ser ajustados a realidade
das necessidades tendo em conta, claro, a disponibilidade
profissional de técnicos.

No que concerne a iniciativa "Farmécia Perto" as accdes
irdo ter um universo do territorio do Bairro, uma vez que a
populacéo alvo sdo os moradores.

Todas as atividades passaram por uma acompanhamento
permanente e dindmico da Unidade de Gestdo Administrativa e
Funcional.

Os profissionais, técnicos e voluntarios sairdo da Unidade
de Prestacgdo de Servigo.

Reservaram-se cerca de 40% das verbas para a constituicdo
duma bolsa de medicamentos solidarios destinados a apoiar
seniores com fracos recursos econdémicos, que, em numero
crescente, se tém visto retraidos em conseguir adquirir as
suas necessidades de tratamento

Local: entidade(s) -
Valor 5000 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 5 -

Recursos humanos O vasto espoélio de trabalhos artesanais pretende-se ver
apresentado em exposicdes colectivas, incluido na
iniciativa "Feira de Artesdos" (vide projeto 15), abarcando
a venda de muitos presentes diferentes, Unicos e criativos,
vendidos a precos simpaticos, elevando, assim, a
valorizacao individual.
As oficinas de BISCA VALORES irdo funcionar num espaco a
dinamizar no Centro de Recursos Multicultural, e numa loja
devoluta do mercado municipal do Bairro, considerando ser
um excelente instrumento, também, para valor aquele espaco.

A organizac¢éo funcional das oficinas estara estruturada e
dividida por areas de competéncias

Quase 60% dos custos serdo imputados as obras de
recuperacao das instalagfes destinadas a prestacédo destes
novos servicos a comunidade
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Os restantes 40% serdo destinados a investimentos em
equipamentos ou a compra de materiais necessarios para o
desenvolvimento dos ateliers

Os monitores / formadores sdo voluntarios

Cabera a Unidade de Unidade de Gestdo Administrativa e
Funcional a divulgagdo, acompanhamento, registo, logistica
e gestao

Local: entidade(s) -
Valor 7500 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 6 -

Recursos humanos A operagédo tem como alvo os residentes do Bairro Padre Cruz
destinando-se em particular a populagdo com indices muito
baixos ou nulos de literacia informéatica, com especial
enfoque e prioridade para os reformados e pessoas com mais
de 55 anos.

Considerando que o subprograma tem como objetivo o
"aprender a aprender"”, que a metodologia a realizar, bem
como a orientagao a desenvolver aos trabalhos praticos
apresentados, propdem-se a despertar interesse e motivar 0s
alunos

Assim, perspectivando uma informacado generalista, esta
iniciativa do "Curso de Iniciagdo a Informética" sera para
levar a cabo entre Setembro de 2012 e Fevereiro de 2013,
com a constituicdo de até trés turmas, de 10 alunos cada
(um computador por aluno), com duracéo de hora e meia,
repartidos por trés horérios. No total serdo 300 horas de
formacgé&o (100 x 3 turmas), dividas por 204 aulas (68 x 3
turmas).

A dinamizacgéo destas atividades prevé-se serem Centro de
Recursos Multicultural, local onde ja foi possivel

constituir uma bolsa de equipamentos informaticos,

software, internet, formadores, logistica e outros

servigos, bem como da existéncia duma estrutura adequada de
mobilidrio e instalacdes, para o eficiente funcionamento
destas actividades

Local: entidade(s)
Valor 1500 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos
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Mensal

Na construcdo da presente candidatura, foram comtempladas,
os workshops "Cidadania Sustentavel", "Gestao do Orcamento
Familiar", "Inteligéncia Emocional", "Técnicas de
Concentragdo”, "Alimentacédo Saudavel”, "Corpo e Mente" e
"Pintar Mandalas e Construir Historias", que totalizam 72
horas, a desenvolver no Centro de Recursos Multicultural,

com calendarizacéo por definir

Considerando que para a eficacia destas ac¢Oes sera
atribuido um niimero minimo e méaximo de participantes, sera
expectavel assinalar uma presenca média de 120 pessoas, no
conjunto do subprograma BISCA MATRIX

Cabera a Unidade de Unidade de Gestdo Administrativa e
Funcional a divulgacao, publicitagdo, acompanhamento,
registo, logistica e gestao.

A responsabilidade da execucao sera da Associagdo WakeSeed
Cerca de 95% dos custos estdo relacionados com o pagamento
dos formadores / oradores

Tratando-se de workshops, palestras e sessdes ludicas
participativas, estas iniciativas irdo contar com a

presenca de oradores e/ou formadores, tantos quantos as
iniciativas (7), sendo a listagem de recursos fisicos

especifica para cada atividade

3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1

Para o desenvolvimento das iniciativas "Yoga", "Ginastica

de Manutengdo" e "Dancgas de Saldo" iremos contar com trés
professores devidamente habilitados e com experiéncia
comprovada, inseridos na Unidade de Prestacédo de Servico
As acdes irdo desenvolver-se no Pavilhdo Desportivo, no
Centro de Recursos Multicultural, no Agrupamento de
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BAIRROS e ZONAS

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos
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Escolas, que apresentam elevadas condi¢gbes seguranca,
conforto, insonoriza¢éo e luminosidade, ou ainda, sempre

que se justifique, noutros espacos de lazer do Bairro Padre
Cruz, nomeadamente no exterior, por forma a levar as
atividade para o "meio" da populagéo.

Cabera a Unidade de Unidade de Gestdo Administrativa e
Funcional o acompanhamento, supervisao e coordenacgéo, bem
como a logistica e registo

Adjacente ao espirito de solidariedade e do conhecimento da
realidade econdmica do Bairro (populagéo alvo), os
professores apresentaram propostas bem abaixo do valor hora
"comercial". Ainda assim, cerca de 90% dos custos imputados
a este subprograma estéo relacionados com esses pagamentos
Cabera a Unidade de Unidade de Gestdo Administrativa e
Funcional a divulgacao, publicitagdo, acompanhamento,
registo, logistica e gestao.

A responsabilidade da execucdo sera da Associagao
Caminhando Para Um Todo

1500 EUR

Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1

A participacado da sociedade civil € uma prioridade na
sustentabilidade do planeta

Enquanto a sustentabilidade constitui o indicador que
garante a sobrevivéncia da espécie humana sem risco de
catastrofes ecolégicas, a eficiéncia ambiental constitui a
variavel de referéncia para melhorar os niveis econémicos
de vida ou o incremento da populagdo sem declinio de niveis
N&o se trata somente de reciclar ou apoiar uma instituicéo,
mas de um ciclo continuo de melhoria, tratando da
elaboracgéo de projetos de sustentabilidade ambiental para
que cada pessoa possa praticar a sustentabilidade sem
sobrecarregar os recursos utilizados

Na primeira fase, com a colaboragéo de 3 moradores, com
experiéncia nesta area, irdo desenvolver ac¢des de formagao
e sensibilizagéo, utilizando alguns quintais como
laboratério/modelo da implementacéo da Recicloteca

A compostagem doméstica permite que desperdicios e residuos
vegetais do jardim, tais como folhas e aparas de relva, ou
até mesmo restos alimenticios, sejam aproveitados
Pretende-se fazer envolver o maior nimero de moradores no
ambito das iniciativas deste subprograma, contudo, no que
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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respeita a transformacéo dos logradouros devolutos das
casas emparedadas do Bairro (zona de alvenaria) o sucesso
da operacdo fica dependente de autoriza¢Bes da Gebalis
Cabera a Unidade de Unidade de Gestdo Administrativa e
Funcional a divulgacao, publicitagdo, acompanhamento,
registo, logistica e gestédo

A responsabilidade da execucao sera Liga Operéria Catdlica

2000 EUR

Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1

Os novos desafios que se colocam devem ser catalisadores de
uma atitude reinventada

A responsabilidade do SER PESSOA mede-se pela sua
capacidade de ser como 0 bom samaritano, capaz de ser
surpreendido pelo irm&o doente, a ponto de se abeirar,

perder tempo, correr riscos, cuidar das feridas, suportar
encargos e voltar sempre para proporcionar ao homem caido
na estrada, a suficiente alegria de viver

Serda constituido por Visitadores voluntarios, pessoas
disponiveis que se oferecem para fazer companhia, dar
conforto, ouvir e de algum modo ajudar o doente. Porém,
porque esta € uma area nobre e muito sensivel da relacéo
humana requere-se, desde logo, que sobre estes visitadores
recaia uma preparacao cuidada e rigorosa, de forma a
capacita-los efetivamente para esta ac¢do de acompanhamento
e atornar este ato digno para aqueles que se encontram

numa situagéo de caréncia afetiva ou espiritual, de modo a
gue se possa realmente "fazer o bem, bem feito" e ndo

apenas resumi-lo a um gesto de caridade

Paralelamente a toda a sua ac¢do de acompanhamento
pretende-se também apostar no desenvolvimento de mecanismos
de formacéao e de educagédo para a saude, a aplicar e a
disseminar entre os diversos habitantes deste bairro;

idosos e menos idosos, procurando potenciar ondas de
sensibilizacéo e sustentabilidade para esta realidade

A relagdo com a capelania dos hospitais é também imperativo
gue tera também de ser assumido, potenciado e desenvolvido
Responsabilidade da execuc¢éo sera da Paroquia

1000 EUR

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

11



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12
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Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal
0

1

A operagédo tem como alvo os residentes do Bairro Padre Cruz
destinando-se em particular a populacéo, com especial
enfoque e prioridade para os reformados e pessoas com mais
de 55 anos.

Considerando que o subprograma tem como objetivo o
"aprender a aprender”, que a metodologia a realizar, bem
como a orientacdo a desenvolver aos trabalhos praticos
apresentados, propdem-se a despertar interesse e motivar 0s
alunos

A prética docente, com grupos de seniores, seguira as
orienta¢gBes da abordagem comunicativa. As regras
gramaticais serdo consideradas como secundarias,
passando-se a priorizar a interac¢do entre os formandos

Os temas e as atividades serdo conduzidos de forma a
motivar os alunos a comunicarem-se. A gramatica e o
vocabulério seréo contextualizados de acordo o interesse do
grupo, sendo que, embora o planeamento das aulas priorize a
habilidade oral, a compreenséo oral e escrita também sera
contemplada neste processo.

A dinamizacdo destas atividades prevé-se serem Centro de
Recursos Multicultural, local onde j& foi possivel

constituir uma bolsa de equipamentos informaticos,

software, internet, formadores, logistica e outros

servicos, bem como da existéncia duma estrutura adequada de
mobilidrio e instala¢des, para o eficiente funcionamento
destas actividades

1000 EUR

Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu

A aprendizagem far-se-a sempre através do reforgo positivo
do estimulo e atengéo constantes, o que tornara cada
praticante mais capaz e altamente participativo. As

vitérias de cada um seréo partilhadas e estimuladas pelo
grupo, como motivagao positiva.

A operagdo tem como alvo os residentes do Bairro Padre Cruz
destinando-se em particular a populacéo, com especial
enfoque e prioridade para os reformados e pessoas com mais
de 55 anos.

Considerando que o subprograma tem como objetivo o
"aprender a aprender"”, que a metodologia a realizar, bem
como a orientagao a desenvolver aos trabalhos praticos
apresentados, propdem-se a despertar interesse e motivar 0s
alunos

A dinamizacédo destas atividades prevé-se serem Centro de
Recursos Multicultural, local onde j& foi possivel

constituir uma bolsa de recursos musicais, complementadas
com a existéncia de um piano vertical, bem como instala¢des
eficientes para o funcionamento destas actividades.

A iniciativa "Amar a Musica é Amar as Pessoas" sera
assegurado por uma professora credenciada e com vasta
experiéncia formativa, integrada na Unidade de Prestacéo de
Servigos

2000 EUR

Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1

O atendimento da Loja Solidaria sera assegurado por
voluntérios, na supervisao da Unidade de Gestao
Administrativa

Poderdo aceder pessoas em situacdo de desemprego
prolongado, doenca ou separacéo, vitimas de violéncia
doméstica ou abandono, idosos com fracos recursos
econémicos que apresentem necessidades basicas de
subsisténcia encaminhadas pela rede comunitaria de
atendimento integrado

Mal surgiu a ideia varias pessoas se disponibilizaram para
"arregacar as mangas". Ha que comprar prateleiras,
armarios, pintar paredes, tratar das roupas. Sera preciso
dar uma vida nova a uma loja que esta fechada ha tempo
demais, e que antes servia de armazém

Depois sera necessario receber a roupa, proceder a todo o
seu tratamento e escolher. Havera coisas que vao para o

2 Wy e
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 14

Recursos humanos
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lixo porque podem néo estar em condi¢des. Outras terdo que
ser lavadas e ainda havera outras que precisardo de botdes,
de bainhas, de arranjos diversos

S6 queremos ter nas prateleiras roupa em boas condigdes.
Para que as pessoas se sintam como numa loja qualquer. Para
que sejam tratadas com a dignidade que merecem

Algumas pessoas tém questionado sobre o destino a dar a
algum mobiliario e pequenos electrodomésticos

Serad uma forma de valorizarmos esses bens, essa
solidariedade, essa disponibilidade e essa oportunidade,

que no entanto pode ficar comprometida por auséncia dum
espaco apropriado. Sabendo que existem lojas devolutas no
mercado do Bairro, consideramos ser um excelente
instrumento para valorizar este espago

4000 EUR

Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1

Numa sociedade global, que recorre cada vez mais as redes
digitais de informagéo, é necessario assegurar a
participacdo de todos encontrando novas respostas para 0s
desafios actuais. Mas, se por um lado, € uma sociedade em
constante evolucao e inovagdo cientifica e tecnoldgica, por
outro esta a enfrentar um progressivo envelhecimento da
populacéo

Assim, urge desenvolver um trabalho direccionado ao combate
de tais problemas, uma vez que o envelhecimento exprime ao
mesmo tempo uma ideia de perda e outra de aquisicdo. A
crianga, por seu lado, esté a crescer, a adquirir
competéncias, a construir a sua personalidade, a edificar a
sua visdo do mundo e a sua postura perante ele.
Encontra-se, portanto, num periodo de grande plasticidade e
permeabilidade, pelo que a interac¢éo com o idoso podera
incrementar e enriquecer 0 seu processo de construcao e
desenvolvimento

Os contelidos serdo definidos em conjunto, e os técnicos
deverdo assumir o papel de facilitadores e catalisadores.

Ao longo das actividades € esperado que se adopte uma
atitude de proximidade, escuta activa e auséncia de juizo
critico para com os participantes, de modo a facilitar

futuros processos de mudanca.

As acdes irdo desenvolver-se no Centro de Recursos
Multicultural, ou ainda, sempre que se justifique, noutros

2 Wy e
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 15

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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espacos do Bairro, por forma a levar as atividade para o
"meio" da populagéo

Cabera a Unidade de Unidade de Gestdo Administrativa e
Funcional a divulgacdo, acompanhamento, registo, logistica
e gestao

1000 EUR

Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1

Numa sociedade global, que recorre cada vez mais as redes
digitais de informagéo, é necessario assegurar a
participacéo de todos encontrando novas respostas para 0s
desafios actuais. Mas, se por um lado, € uma sociedade em
constante evolucao e inovagéo cientifica e tecnoldgica, por
outro esta a enfrentar um progressivo envelhecimento da
populacéo

Assim, urge desenvolver um trabalho direccionado ao combate
de tais problemas, uma vez que o envelhecimento exprime ao
mesmo tempo uma ideia de perda e outra de aquisicdo. A
crianga, por seu lado, esté a crescer, a adquirir
competéncias, a construir a sua personalidade, a edificar a
sua visdo do mundo e a sua postura perante ele.
Encontra-se, portanto, num periodo de grande plasticidade e
permeabilidade, pelo que a interac¢éo com o idoso podera
incrementar e enriquecer 0 seu processo de construcao e
desenvolvimento

Os contelidos serdo definidos em conjunto, e os técnicos
deverdo assumir o papel de facilitadores e catalisadores.

Ao longo das actividades € esperado que se adopte uma
atitude de proximidade, escuta activa e auséncia de juizo
critico para com os participantes, de modo a facilitar

futuros processos de mudanca

As acdes irdo desenvolver-se no Centro de Recursos
Multicultural, ou ainda, sempre que se justifique, noutros
espacos do Bairro Padre Cruz, por forma a levar as
atividade para o "meio" da populacéo

Cabera a Unidade de Unidade de Gestdo Administrativa e
Funcional a divulgacdo, acompanhamento, logistica e gestao

1000 EUR
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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cronograma Més 1, Més 2, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------

N° de destinatarios desempregados ~ ----------

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
15085 EUR

6000 EUR

300 EUR

250 EUR

15865 EUR

5000 EUR

7500 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo de Moradores do Bairro Padre Cruz

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Carnide

Né&o financeiro

1250 EUR

Apoio logistico ; fotocOpias e material similar ;

divulgacéo da atividade, pelo meios considerados
convenientes ; cedéncia de instalagBes e equipamentos ;
outros apoios a estabelecer posteriormente

Inforlab, Lda

N&o financeiro

840 EUR

Oferta de contrato de manutencao de equipamentos ;
assisténcia e venda de equipamentos informéaticos ; doacao
de mobiliario e balc&o de loja ; outros apoios a
estabelecer posteriormente

Farmécia do Bairro Padre Cruz

Nao financeiro

760 EUR

Oferta de medicamentos disponiveis na Bolsa de Medicamentos
Exedentarios ; participac&o direta na iniciativa BISCA
SOLIDARIA - Famacia Perto ; doacdo de mala de primeiros
SOCOrTos ; outros apoios a estabelecer

Santinho & Herdeiros, Lda

Né&o financeiro

720 EUR

Apoio técnico ; assisténcia e venda de materiais de
construcéo e produtos similares em condic¢des favoraveis ;
descontos de 10 a 50% ; entregas gratuitas de materiais
Ticnology Consulting, Lda

Nao financeiro

1000 EUR

Consultoria técnica ; apoio no desenvolvimento da base de
dados ; criagdo da estrutura informatica para uma pagina

=il e B
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Web ; outros apoios a estabelecer posteriormente.
Espaco 7 Consultoria, Lda

Na&o financeiro

1000 EUR

Oferta dos servigos de auditoria financeira ; oferta dos
servicos de elaboracao dos relatérios ; disponibilizagao de
viatura ; outros apoios a estabelecer posteriormente
Estudio de Musica Corda Perfeita

Né&o financeiro

800 EUR

Oferta de servigos especificos de musica ; disponibilizagao
de formador ; outros apoios a estabelecer

Auto Escapes do Areeiro

Né&o financeiro

350 EUR

Ofertas de estruturas tubulares para servir como cabides ;
disponibilizacdo de carrinhas para efetuar transpostes ;
outros apoios a estabelecer posteriormente

Ebano & Marfim, Lda

Néo financeiro

240 EUR

Oferta apoio técnico ; oferta de servigos afinagéo de piano
; outros apoios a estabelecer posteriormente

Delta Cafés, Lda

Néo financeiro

120 EUR

Ofertas capsulas de café para maquina Delta Q ; cedéncia
temporaria de maquinas de café ; outros apoios a
estabelecer posteriormente

Ponto Seguro - Mediacé@o de Seguros, Lda

Na&o financeiro

80 EUR

Apoio na mediacdo de seguros da entidade ; oferta de seguro
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

do ramo acidentes pessoais ; outros apoios a estabelecer
posteriormente

Alto Astral - Travel and Fun
Nao financeiro
310 EUR

Apoio técnico ; disponibaliza¢éo de formador ; outros
apoios a estabelecer

Flor & Tal - Flores e Animais, Unipessoal
Nao financeiro
380 EUR

Oferta de decoracao e arranjos florais ; disponibilizagdo
de formador ; outros apoios a estabelecer posteriormente

Restaurante Churrasquinho, Lda
Nao financeiro
20 EUR

Disponibilidade de organizagdo de menus ; outros apoios a
estabelecer posteriomente

PR Publicidade - Artes Gréficas
Nao financeiro
1200 EUR

Oferta de pré-impresséo ; desconto de 50% no servigo de
impressao ; outros apoios a estabelecer posteriormente

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

9070 EUR

59070 EUR

0
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