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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fundacéo S. Jodo de Deus
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Escola de Judo Nuno Delgado
Designacgéo Agrupamento de Escolas das Olaias
Designacgéo Casa das Cores
Designacgéo Gl INDUCAR
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Judo de Maos Dadas com a Cidadania

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

31. Armador

Diagndstico

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Os moradores do Bairro do Armador (BA), na Freguesia de
Marvila, tém como principais preocupacdes o desemprego e o
abandonol/insucesso escolar. Os dados da escolaridade da
Freguesia mostram que 3566 pessoas séo analfabetas e que
22575 pessoas s6 tém o ensino basico completo.

Uma investigagéo feita no Brasil concluiu que o baixo grau
de instrucdo dos pais interfere no desempenho escolar dos
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filhos. E de facto, no Agrupamento de Escolas das Olaias,

do qual faz parte a Escola EB1/JI do BA, as taxas de
sucesso académico sao inferiores as nacionais e o abandono
escolar é significativo.

2,5% da populagéo é estrangeira. 8,9% da populagao de
Marvila é portadora de deficiéncia. Dessa forma é

importante apostar na educacgao para a cidadania, fomentando
a interculturalidade e o respeito pela diferenca.

Na freguesia ainda existem muitos alojamentos sem
infra-estruturas basicas e sobrelotados. Com baixas

condic¢des socioecondmicas desenvolvem-se outros problemas
sociais: Inseguranca, Marginalidade, Conflitos de

vizinhanca e Falta de Higiene Urbana.

Este projecto utiliza a metodologia da Educag¢édo Nao Formal
para cativar crian¢as e adultos para uma cidadania activa,
criando respostas de ocupacao dos tempos livres. O
Desporto, em particular, o Judo, é uma ferramenta para a
aprendizagem dos valores associados a modalidade, como:
respeito pelo préximo, coragem, sensibilidade, honra,
modéstia, auto-controlo e amizade.

Destinatérios preferenciais Criangas

Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral Contribuir para uma cidadania activa capacitando criangas e
respectivos encarregados de educacado moradores no Bairro do
Armador

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigédo Proporcionar a criangas e respectivos encarregados de
educacao o desenvolvimento de competéncias de cidadania e o
aumento de comportamentos civicos, através da participacéo
em actividades desportivas, ateliés, workshops e acc¢des de
voluntariado

Sustentabilidade - Criancas e respectivos encarregados de educacgéo sdo
capacitados para uma cidadania activa, em particular, para
o cuidado e respeito pelo seu bairro

- Criangas, encarregados de educacao e outros residentes
reabilitam, através do voluntariado, uma infra-estrutura
comunitaria. Se, no espaco de dois anos, o0 arranjo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

efectuado a infra-estrutura for de novo danificado, a
coordenacdo do projecto assume organizar outra iniciativa,
em conjunto com a comunidade envolvente, para recupera-la.

- Tapetes de Judo adquiridos pelo projecto ficam a
disposicao da Escola EB1/JI do Bairro do Armador, para que
0 Agrupamento possa continuar a usufruir de aulas de Judo.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Recursos Humanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Técnico Administrativo e de Apoio ao Projecto; Animador
Sécio-Cultural; Monitores e Professor de Judo.

Recursos Fisicos: instalagGes da Escola; tapetes, fatos,

t-shirts, sacos, consumiveis; maquina de filmar; projector,
seguros e despesas de deslocacao.

2893 EUR
Més 6, Més 7
Mensal

0

1

Recursos Humanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Técnico Administrativo e de Apoio ao Projecto; Professor de
Judo e Porteiro da escola.

Recursos Fisicos: instalag@es fisicas da escola; tapetes,

sacos e fatos de Judo, t-shirts, consumiveis; maquina de
filmar; seguros e despesas de deslocagéo.

11205 EUR
Més 1, Més 2, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
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Recursos Humanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local e
Voluntéarios

Recursos Fisicos: fatos, t-shirts e sacos do Judo,

consumiveis; maquina de filmar; seguros e despesas de
deslocacéo.

1308 EUR

Més 1, Més 11, Més 12
Mensal

0

1

Recursos Humanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Técnico Administrativo e de Apoio ao Projecto; Professor de
Educacéo Fisica e Porteiro da escola.

Recursos Fisicos: instalagfes fisicas da Escola; tapetes e

sacos de Judo, t-shirts, consumiveis; maquina de filmar;
seguros; consumiveis e despesas de deslocacéo.

9635 EUR

Més 1, Més 2, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos Humanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Técnico Administrativo e de Apoio ao Projecto; Voluntarios

e Porteiro da escola.

Recursos Fisicos: instalagfes fisicas da escola; tapetes de

Judo, maquina de filmar; projector; consumiveis, panfletos,
material de divulgacéo e despesas de deslocacéo

784 EUR

Més 1, Més 11, Més 12
Mensal

0

1

Recursos Humanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Técnico Administrativo e de Apoio ao Projecto e Voluntarios
(encarregados de educacdo, criangas, professores e outros

moradores do bairro)

Recursos Fisicos: instalag@es fisicas do bairro; t-shirts,
consumiveis; maquina de filmar; seguros, material de

construcao para as obras, alimentacdo para os voluntéarios e
despesas de deslocacéo.

2899 EUR

Més 1, Més 2, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1

Recursos Humanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Animador Sécio-Cultural; Professor de Judo e Professor de
Educacéao Fisica

Recursos Fisicos: computador, maquina de filmar,

QTE ﬁﬁu
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

consumiveis e despesas de deslocacéo para a cobertura das
actividades

1517 EUR

Més 1, Més 2, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1

Recursos Humanos: Gestor do Projecto; Coordenador Local;
Técnico Administrativo e de Apoio ao Projecto e Voluntarios

Recursos Fisicos: sala, mesas, cadeiras; maquina de filmar;

projector, consumiveis; beberete, panfletos de divulgacao,
video do projecto.

765 EUR
Més 2
Mensal

0

1

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
Constituicdo da equipa de projeto

Criacéo de emprego (Impacto)
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com a constituicdo da equipa de projeto ----------
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------
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N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descrigdo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

10136 EUR

10170 EUR

960 EUR

250 EUR

2000 EUR

5490 EUR

2000 EUR

31006 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Fundacéo S. Jodo de Deus

31006 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Escola de Judo Nuno Delgado

N&o financeiro

1188 EUR

- Utilizag&o de instalacdes (120EURX9 = 1080EUR)
- Utilizag&o de telecomunicagdes (12EURX9 = 108EUR)

Casa das Cores/MSV

Néo financeiro

345 EUR

- Acompanhamento de 2 Monitores nas actividades do projecto

Agrupamento de Escolas das Olaias - Escola EB1/JI do Bairro
do Armador
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Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nao financeiro

1EUR

- Cedéncia de salas e do pavilhdo desportivo para realizar

as actividades do projecto

- Reunibes com a equipa do projecto para definir cronograma
detalhado das actividades

INDUCAR

Financeiro

235 EUR

- Coordenacéo pedagdgica (12,5% do vencimento da
coordenadora de projetos - 166,00 EUR)

- Comunicagdes (12,5% do valor médio mensal de comunicagdes
telefonicas - 44 EUR)

- QOutras despesas (12,5% do valor médio mensal de despesas
de funcionamento - 25,00 EUR)

Fundacéo Séo Jodo de Deus
Né&o financeiro
1260 EUR

Despesas de telecomunicacdes (20EURx9 meses) - 180EUR
Instalacdes (120EURx9 meses) - 1080EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

31006 EUR

3029 EUR

34035 EUR

0

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



