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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Nacional de Futebol de Rua (ANFR)

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas do Bairro Padre Cruz
Designacgéo Associagdo NUPIC
Designacgéo ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE LISBOA
Designacgéo Movimento Defesa da Vida

Designacgéo UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Mais Saude, Melhor Bairro
BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Actualmente, no Bairro Padre Cruz, habitam cerca de 10.000
pessoas em regime de habitag¢éo social, grande parte em
situacd@o de pobreza e excluséo social. De acordo com o PER
(Programa Especial de Realojamento), o indice de
escolaridade é muito baixo e este repercute-se,
principalmente, na insercdo laboral da populagdo em idade
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activa, condicionando o seu acesso a uma remuneracéo digna,
a bens e servicos e a boas condic¢des de vida. Associado a
esta condicdo, diagnostica-se uma grande desmotivacéo e
despreocupacéo por parte das familias na adopcéo de
cuidados de saude e estilos de vida saudavel.

Face a situacdo de pobreza vivenciada neste bairro e ao
fraco acesso da populacao a servi¢os especializados de
salide, tanto pelos niveis econémicos da populacédo, como
pela existéncia escassa de servicos de saude na Freguesia
de Carnide (n&o existe Centro de Salde), surge a
necessidade de criar uma resposta social através da
construcéo de uma Clinica Social, que pretende criar uma
assisténcia "low cost" na 4rea da saude, com diversas
especialidades, de acordo com as necessidades identificadas
no diagnastico técnico de salde a realizar.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral - Melhorar a qualidade de vida e aumentar o bem-estar da

comunidade do Bairro Padre Cruz através da promocao da
saude e de estilos de vida saudavel.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Sensibilizar e capacitar a populagao do Bairro Padre Cruz
para a adopc¢éo de cuidados de saude e estilos de vida
saudavel;

Sustentabilidade O trabalho de sensibilizagdo adoptara metodologias activas
e participativas, que proporcionam uma melhor compreenséo e
maior disponibilidade para a aprendizagem e facilitam a
mudanca de mentalidades. Intervindo com as familias
pretende-se garantir uma multiplicagéo de efeitos e
transmissédo de valores de geracdo em geracdo mais eficaz e,
por sua vez, trabalhando com os jovens pretende-se reforgar
o trabalho realizado com os pais evitando que a adopgéo de
estilos de vida pouco saudaveis se perpetue.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo - Facilitar o acesso a servi¢os de saude especializados e
acompanhamento psicossocial e terapéuticos a comunidade,
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socialmente vulneravel, do Bairro Padre Cruz;

Sustentabilidade - Para alcancar este objectivo pretende-se, em primeiro
lugar, realizar um diagndéstico técnico de saude que nos
permita ter acesso, de forma aprofundada, aos problemas de
salde vividos pela comunidade residente no Bairro Padre
Cruz. Tendo por base este diagnostico ir-se-a construir uma
clinica social que disponibilizara vérias especialidades de
salde a precos "low cost" e que garantira um servico de
utilidade publica continuado e direccionado. Na Clinica
Social irdo intervir especialistas de diversas areas
através das parcerias estabelecidas com faculdades,
instituicdes da sociedade civil, centros de salde,
agrupamento de escolas e nucleos de apoio ao emprego.Num
primeiro ano pretende-se abrir a clinica nas especialidades
de enfermagem, psicologia, planeamento familiar, educagéo
sexual e prevencgédo de doencas sexualmente transmissiveis.
No entanto, pretende-se estender as especialidades
disponibilizadas, nomeadamente, para a medicina dentaria,
nutricdo e oftalmologia. A sustentabilidade financeira sera
garantida através do pagamento das consultas a pregos 'low
cost' consoante a escala de rendimentos de cada familia.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo -Facilitar a troca de experiéncias e boas praticas de
intervengéo social na 4rea da saude entre bairros criticos
de Lisboa.

Sustentabilidade - O presente objectivo pretende contribuir para a

sustentabilidade do projecto através da multiplicacédo da
pratica noutros contextos, nos quais se diagnostiguem as
mesmas problematicas. A sustentabilidade inerente &
partilha de boas praticas prende-se na possibilidade de
expandir estratégias de intervencao social que possibilitem
um mais eficaz e direccionado trabalho para as reais
necessidades das pessoas e para a sua respectiva resolucao.
Pretende-se, assim, apresentar o presente projecto e
disponibilizar 50 manuais de Educacao para a Saude
plausiveis de serem trabalhados com jovens e familias em
risco em 10 bairros e zonas de intervencao prioritaria de
Lisboa.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 -

Recursos humanos - 1 gestor de projecto;
- 3 enfermeiros estagiarios;
- Recursos informéticos (Computador portatil; Impressora)
- Consumiveis de informatica (papel; tonners)
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- Acesso a internet e comunicacdes de Voz

- Material de escritério/economato

- Fichas e questionarios de recolha de informacéo
diagnostica

- Instrumentos de andlise estatistica e de conteddo dos
dados recolhidos

- Servigos de comunicacéo e imagem;

- Espaco de trabalho nas instala¢des da ANFR

Local: entidade(s) -
Valor 4100 EUR
Cronograma Més 5, Més 6, Més 7
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 2 -

Recursos humanos Recursos Humanos:
- 1 gestor de projecto;
- Contratacao de empresa de construcao (recursos humanos
para constru¢do);
- Materiais de construcéo consoante as necessidades de
requalificacao fisica do espaco cedido para o funcionamento
da clinica (ex: tintas, estuques, placas para chao e
paredes, portas e fechaduras, grades de seguranca, etc.);
- Material e equipamento médico e de saude a definir
consoante as necessidades identificadas no diagndstico de
salde realizado a comunidade do bairro;
- Mobiliario;
- Material informatico e consumiveis de informatica;
- Material de sensibilizagdo na area da saude;
- Material médico e de enfermagem de desgaste;
- Material de divulgacéo;
- Material de limpeza e higiene;
- Sinalética e recursos de seguranga do espago;
- Stock de medicamentos obtidos através apoio de
Farmacéuticas;
- Material de escritério e economato;
- Servicos de contabilidade;
- Servigos de comunicacéo e imagem;
- Cedéncia de um espaco pela CML ou pela JFC;

Local: entidade(s) -
Valor 18800 EUR

Cronograma Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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Mensal

- 1 gestor de projecto;

- 3 psicologos;

- 3 enfermeiros;

- 5 voluntéarios na area da saude;

- 1 empregada de limpeza;

- 1 espaco fisico (clinica social).

- Material e equipamento médico e de saude a definir
consoante as necessidades identificadas no diagnéstico de
salde realizado a comunidade do bairro;

- Mobiliario;

- Material informéatico e consumiveis de informatica;

- Material de sensibilizacéo na area da saude;

- Material médico e de enfermagem de desgaste;

- Material de sensibilizagdo na area da saude;

- Material de divulgacao;

- Material de limpeza e higiene;

- Sinalética e recursos de seguranc¢a do espago;

- Stock de medicamentos obtidos por apoio de Farmacéuticas;
- Servicos de contabilidade;

- acesso a internet e comunicagdes de voz;

- Software de gestdo de consultas e processos dos utentes;
- Programa (Software) de facturagéo;

- Material de escritério e economato;

- Servigos de comunicagdo e imagem;

14300 EUR

Més 1, Més 2, Més 11, Més 12
Mensal

0

2

-1 gestor de projecto;

- 1 formador/técnico de intervencéo social;
- 2 convidados voluntarios;

- 1 formador/treinador desportivo;
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Material informéatico e consumiveis de informatica;
- Material de escritdrio e economato;

- Manuais e material didactico, de formagéo e
sensibilizacéo;

- Acesso a internet e comunicagdes de voz;

- software de gestéo de processos dos beneficiarios
- Servicos de contabilidade;

- Espaco fisico para realiza¢é@o das acgdes de
sensibilizacéo

- Programa de facturacéo;

- Servigos de comunicagdo e imagem;

5300 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1

- 1 gestor de projecto;

- 1 formador/técnico de intervencéo social. social;

- 1 formador/treinador desportivo;

- Material informatico e consumiveis de informatica;

- Material de escritério e economato;

- Manuais e material didactico, de formacéo e
sensibilizacao;

- Manual de boas praticas para divulgacéo e disseminagéo do
projecto;

- Acesso a internet e comunicagdes de voz;

- Espaco fisico para realizacé@o das acc¢des de
sensibilizacéo nas instala¢des das entidades beneficiarias
em cada bairro.

- Servigos de comunicacéo e imagem;

7000 EUR
Més 1, Més 2
Mensal

0

3
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

16500 EUR

1000 EUR

4000 EUR

4000 EUR

9000 EUR

15000 EUR

49500 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Nacional de Futebol de Rua (ANFR)

49500 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Carnide

Néo financeiro

3000 EUR

Apoio logistico e facilitagédo do processo de cedéncia de
instalagBes para requalificacdo e posterior funcionamento

da Clinica.
Apoio na divulgacéo.
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio
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Centro de Salde de Benfica

Né&o financeiro

2500 EUR

- Formacgao e Accdes de Sensibilizagéo nas areas da Educacéo
para a Saude e estilos de vida saudavel.

- Servigos Especializados de enfermagem comunitaria e
escolar e planeamento familiar.

NUPIC

Na&o financeiro

2500 EUR

- Prestacgao de servigos de apoio especializado na area da
psicologia;

- Formacao e Accdes de Sensibilizagdo nas areas da Educacgdo
Sexual e Planeamento Familiar.

MDYV - Movimento de Defesa da Vida

Nao financeiro

2500 EUR

- Formacao e Accdes de Sensibilizagdo nas areas da Educacgédo
Sexual e Planeamento Familiar.

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE LISBOA - ESEL
Nao financeiro

5000 EUR

- Elaboracéo de um diagndstico técnico de saude no Bairro
Padre Cruz;

- Prestacgao de servigos especializados na area da
enfermagem através do desenvolvimento de actividades de
estagio académico.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO BAIRRO PADRE CRUZ
Nao financeiro

2500 EUR

- Formacao e sensibilizacdo de jovens nas areas de educacgdo
para a saude e estilos de vida saudavel;

- Cedéncia de Espagos para formacgédo/sensilizagao

- parceria para cogestao de gabinete de saude escolar.

UMAR - UNIAO DE MULHERES ALTERNATIVA E RESPOSTA

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2500 EUR

- Formacao e sensibilizagdo de mulheres, nas areas da salde
e direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, prevencgao

de doengas sexualmente transmissiveis, violéncia doméstica
e igualdade de género.

Grupo Comunitario do Bairro Padre Cruz

Nao financeiro

1000 EUR

Apoio na divulgacgdo e na triagem de situagdes problematicas
Encaminhamento de Familias

Centro Polivalente do Bairro Padre Cruz - SCML
Nao financeiro
1000 EUR

Apoio na divulgacgdo e na triagem de situagdes problematicas
Encaminhamento de Familias

CPCJ Lisboa Norte
Nao financeiro
1000 EUR

Apoio na divulgacgdo e na triagem de situagdes problematicas
Encaminhamento de Familias

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49500 EUR

23500 EUR

73000 EUR

0
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