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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Rute- Associagéo de Solidariedade Social

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas Quinta de Marrocos
Designacgéo CAFINVENCOES - Associacdo Cultural, Artistica e Educativa

Designacgéo Junta de Freguesia de Benfica

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Casa do Bom Pastor Il
BIP/ZIP em que pretende intervir 11. Bom Pastor / Issan Sartawi

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O diagnostico é um esforgo dos moradores, técnicos, Junta
de freguesia e escolas. Foram aplicados inquéritos a 50
lotes, que representam 57% dos moradores (ver anexo 1),
para conhecer a imagem que os moradores tém do Bairro,
identificar as problematicas, diagnosticar as necessidades
a curto prazo, de forma a implicar a populagéo no processo
de planificagdo do um novo projecto. O bairro é habitado
por 286 individuos, em 88 lotes. Nos lotes inquiridos
residem 170 individuos, 25% € de etnia cigana e 15% de
etnias africanas. E jovem (32%), com a maioria da populacéo
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em idade activa e desempregada (64%), com baixa
escolaridade (74%), com criancas e jovens (39%). Os
moradores apreciam viver no bairro (76%) e 80% tém uma
percepcdo clara dos problemas (grf. n°12, 15 e 16) como a
falta de limpeza, danificacdo das infra-estruturas, falta

de equipamentos. Consideram que existem aspectos a melhorar
no bairro (94%): mais equipamentos, mais limpeza dos
espacos exteriores e mais animacgéao para criangas (grf. n®
18). A curto prazo o que urge é um equipamento de apoio
escolar (27%), ocupacao de tempos livres com actividades
artisticas para criancas e jovens (54%), o aproveitamento
dos espacos publicos com estruturas moveis (69%), e a
criacdo de uma associa¢éo de moradores (89%). 85% dos
inquiridos querem colaborar nas actividades do projecto,
nomeadamente 51% disponibilizaram-se para a criacdo da
associacao de moradores e os restantes para as actividades
comunitarias e de limpezas.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Obijectivo geral Melhorar a qualidade de vida do bairro, potenciando as
competéncias de auto-organizagao e co-responsabilizacdo dos
seus moradores, implicados no processo de planeamento,
execucgao e avaliagdo, tendo como destinatéarios a
comunidade, através da participacao directa da mesma em
actividades comunitarias de conservacao dos espacos, de
representatividade dos moradores, de apoio a infancia e
juventude, lidicas e de lazer, que ampliem os contextos de
coesdo do bairro e territorial bem como a rentabilizagéo
dos recursos da rede de parcerias e valorizagao dos espagos
publicos onde estéo inseridos.

O projecto baseia-se em cinco pressupostos basicos: (1)
rentabiliza¢@o dos recursos existentes, como a utiliza¢éo
dos espacos publicos como jardins e becos através de um
factor inovador que é a utilizagdo de equipamentos moveis
de lazer e convivio, requisitados pelos moradores e
monitorizados pelos técnicos, que possam ir circulando por
diferentes pontos do bairro (fotografias - anexo 2); (2)
cultura de parceria estreita entre as associa¢des locais,
Junta de Freguesia e Escolas (organigrama - anexo 3); (3)
Coesdo social e territorial, promovendo o intercambio com
as instituicdes locais e outros bairros da cidade; (4)
Cidadania activa dos moradores, que se co-responsabilizam
pela planificacéo e implementagéo das actividades; (5)
sustentabilidade, através da autonomizacéo progressiva do
projecto, em que 40% do valor total € assegurado pelos
parceiros (sendo que no anterior foram apenas 10%).

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1. )
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Descri¢éo Co-responsabilizar 45 moradores do bairro para a
preservacao activa dos espagos publicos, das
infra-estruturas, promovendo um ambiente saudavel.

Sustentabilidade A concretizagdo deste objectivo resulta da participagdo
activa dos moradores que se mobilizam, com o seu préprio
trabalho, para actividades de limpeza e conservacao dos
espacgos comuns e publicos, tendo como suporte 0s recursos
das associacdes locais (equipamento e material de
desgaste), da Junta de Freguesia e das Equipas de
higieniza¢do da Camara Municipal de Lisboa.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Aumentar o sentimento de pertenca e de identidade de 45
residentes no bairro a comunidade local, promovendo a o
intercambio e coesdo com o restante territdrio envolvente.

Sustentabilidade A execucdo deste objectivo tem como base a utilizagcdo dos
espacos do projecto, cedidos pela junta para a realizagéo
dos plenérios dos moradores, bem como a utilizagdo das
instalacdes e dos espacos publicos para a dinamizagao das
actividades comunitarias e de intercambio com os bairros e
as escolas locais. Deste modo, as infra-estruturas estao
garantidas pela rede de parceria e ndo dependem do
financiamento do projecto. Para os eventos culturais, a
populagéo sera responsabilizada para contribuir com
alimentos confeccionados com os produtos dados pelo Pingo
Doce e outras recolhas de bens e produtos que a populagéo
monitorizada pelos técnicos das parcerias ir4 angariar.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Aumentar a incluséo escolar e social de 40 criangas e
jovens residentes no bairro.

Sustentabilidade A concretizagdo deste objectivo tera por base, por um lado
a utilizacdo das instala¢des cedidas pela Junta de
freguesia, para o centro de apoio escolar e a ocupagao dos
tempos livres e as instalages do Teatro Oficina e
Marioneta para os ateliers artisticos e artescola. Em
termos de infra-estruturas e equipamentos e despesas
correntes do projecto, serdo garantidos por dois anos pelas
instituicdes parceiras gestoras desses espacgos. Por outro
lado, quanto aos recursos humanos, uma parte é financiada
pelo projecto, mas o objectivo é capacitar a populacédo para
gue no futuro, eles mesmo garantam as actividades através
da associagdo de moradores, a Associacéo cafivengdes, o
voluntariado e empreendedorismo social.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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Recursos Humano: 6 Técnicos do projecto e da rede de
parceiros e 12 moradores; Recursos Fisicos: Equipamentos de
Limpeza como Baldes e Vassouras e Material de Desgaste como
luvas, sacos de lixo, etc.

800 EUR

Més 1, Més 5, Més 7, Més 9, Més 11
Mensal

0

1

Recursos humanos: 2 técnicos e 11 moradores; Recursos
Fisicos: Material para a limpeza inicial dos lotes,
brinders do concurso.

950 EUR

Més 1, Més 2, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1

6 Técnicos do projecto e da rede de parceiros; 8 moradores;
grupo de criangas e grupo de jovens. Recursos Fisicos:
Material de Desgaste (Pratos), Assadores, Bancada Amovivel,
Pagodes, géneros alimentares, Equipamentos ludicos
portateis (insuflavel, jogos, Balizas, bolas, etc,).

3900 EUR

Més 2, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

Recursos humanos: 2 técnicos do projecto e parceiros; 10
moradores; Recursos Fisicos: sala equipada para a
realizacao das reunides; suporte informatico, cépias, etc.

50 EUR

Més 5, Més 10
Mensal

0

2

Recursos humanos: 6 técnicos do projecto e parceiros;
Formador do curso de competéncias Béasicas; Recursos
Fisicos: 2 lojas equipadas para a realiza¢éo das
actividades; sala de informatica equipada, fotocopiadora,
material escolar, material de desgaste etc.

35550 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

3
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

15000 EUR

10000 EUR

0 EUR

0 EUR

5350 EUR

10900 EUR

0 EUR

41250 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Rute- Associacao de Solidariedade Social

41250 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Cafivencdes

Néo financeiro

2500 EUR

Equipamentos do atelelier artistico, materiais de desgaste,
transporte de material para intercambios e actividades
diversas.

Junta de Freguesia de Benfica
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Néo financeiro

3470 EUR

Cedéncia de lojas no Bairro (200EUR x 10 meses =2000EUR,
Despesas correntes com agua e luz (75 EUR x
10meses=750EUR), cedéncia de técnico para monitorizagdo do
projecto (8 horas x 10 meses = 720EUR

Rute- Associagéo de Solidariedade Social

Financeiro

19638.71 EUR

4 Técnicos de implementacdo e monitorizagdo do projecto.
Duas animadoras 25% + Coordenadora 50% + Técnica de Servigo
Social 20%; Carrinha de transporte de passageiros e gasoleo
para as actividades.

Agrupamento de Escolas Quinta de Marrocos

N&o financeiro

1000 EUR

Cedéncia de Instalacdes no espaco escolar para a realizacao
das animagBes (4x 250EUR= 1000EUR)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

41250 EUR

26609 EUR

67859 EUR

0
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