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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo ACTIVAMENTE, Intervencao Social e Comunitéria, C.R.L

Designacgéo Slow Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgédo Horas de Sonho, apoio a crianca e a familia, CRL

Designacgéo AdMKT - Marketing e Comunicacdao, unip., Ida

IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacgéo Projeto Mentor Solidario - "Do Eu Solitario ao N6s
Solidario"

BIP/ZIP em que pretende intervir 21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico 1) Problemas:
- Sociedades urbanas atuais geram: falta de redes sociais
de suporte, apoio instrumental, emocional, educacional,
social; pobreza de tempo, de redes de suporte e pressdo
sobre familias e geracéo ativa; pessoas disponiveis para a
comunidade mas sem possibilidade de o fazer. Pobreza de
redes sociais e tempo afeta sobretudo mulheres e os mais
jovens sem adequada supervisao e modelos de referéncia
2) Identificou-se territério onde se verificam estas
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situacdes nas fichas BIP/ZIP. No 21Galinheiras as questdes
sociais "Desocupacao dos jovens" e"Abandono/insucesso
escolar" mostraram ser problemas fortemente sentidos

3) Com os dados do Observatorio Luta Contra a Pobreza,
Diagndstico Rede Social, Diagndstico Alta de Lisboa 2009 e
INE verificou-se que: CPCJ Norte é a que regista maior n°

de casos ativos e a Unica que aumentou 0 n° de processos;

as freguesias Charneca e Ameixoeira séo as que tém maior n°
de familias monoparentais e numerosas no RSI e maior n° de
residentes com menos de 15 anos; 53% dos agregados do PER
Charneca e 24% na Ameixoeira vivem com menos de 600EUR/més;
47% dos cuidadores na Charneca tém dificuldades em
acompanhar os filhos, 22% deles por falta de tempo;
percentagem elevada de familias monoparentais. Percentagem
de familias numerosas: 12%

4) Decisiva experiéncia de parceiros que conhecem e tém
sinalizado elevado n° de familias de rendimentos muito

baixos necessitadas de apoio de tempo e acompanhamento a
funcéo parental e sem meios para tal

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Objectivo geral O projeto pretende desenvolver uma experiéncia piloto, que

possa constituir-se como referéncia em Portugal, do modelo
de mentoria one-to-one para criancas e adolescentes em
territorios carenciados. Inspira-se na experiéncia
amplamente desenvolvida em outros paises europeus com
diferentes publicos e em diferentes contextos. Visa

combater a falta de redes sociais de suporte de criancas
'‘desacompanhadas’, provenientes de familias sobrecarregadas
e com falta de tempo (familias monoparentais, numerosas,
com duplo emprego, trabalho por turnos, etc.). Pretende
ajudar a construir uma relagao privilegiada entre mentor e
mentorando, constituida na forma de tempo partilhado. Esse
sistema fundamenta-se nos valores da troca e do
enriguecimento mutuo. Através do envolvimento voluntario, é
posto em pratica de acordo com o interesse da crianga, da
sua familia natural e outros titulares da guarda parental.

O projeto visa criar uma forma de solidariedade
intergeracional, recriando novas formas de relacéo de
parentesco, ja ndo as de sangue mas as de sentido. As
nossas comunidades de familias, afastadas e atarefadas, ou
disponiveis mas sés, podem beneficiar de uma nova resposta
social, a mentoria individual de criangas, uma relagéo que

as instituicdes podem desencadear quando a propria
comunidade ja ndo o faz espontaneamente. Trata-se de ir
buscar onde hé reservas de tempo e disponibilidade de
relacionamento para suprir necessidades de tempo e
acompanhamento onde estas faltam.

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo Proporcionar a menores 'desacompanhados' uma forma de
apoio, acompanhamento e orientagdo complementar a que os
equipamentos sociais proporcionam.

Proporcionar a menores 'desacompanhados' uma forma de
apoio, acompanhamento e orientagdo complementar a que os
equipamentos sociais proporcionam -resposta dirigida aos
menores

Criagcdo de uma resposta para criangas desacompanhadas sem
qualquer tipo de supervisdo ou criangas que por longos
periodos de tempo estéo longe do ambiente familiar ao
cuidado de equipamentos sociais (ATL, etc.) onde funcionam
em grupo sem um acompanhamento de um para um. Os
equipamentos sociais constituem uma resposta muito
importante, porém, os problemas especificos das sociedades
atuais requerem respostas criativas e alternativas. Os
equipamentos sociais ja sdo uma resposta existente mas nao
solucionam a necessidade de apoio mais flexivel,
personalizado e ndo tédo estruturado (livre de horarios

rigidos e tarefas organizadas, estruturadas e
predeterminadas) que sé um acompanhamento e atengéo
individualizados num ambiente mais livre e espontaneo
proporcionam. O Projeto 'Mentor Solidario' visa criar uma
resposta complementar as formas tradicionais ja existentes
no cuidado e acompanhamento aos menores.

Sustentabilidade O projecto contempla uma actividade especificamente
destinada ao investimento na procura de formas de
sustentabilidade para o projeto (Ver Actividade 9.)

Para além dessas estratégias mais formais, importa ainda
referir que a simplicidade do modelo e da relacéo é por si

s6 um fator que ajuda a sua continuidade - de acordo com a
sua disponibilidade, os voluntarios partilham algumas horas
em fins de tarde, fins de semana, periodos de férias ou
outros momentos conforme acordado na altura da
implementagédo da relagcdo e de acordo com a evolugéo da
mesma. A partilha dos momentos simples do quotidiano,
passados a jogar, a passear, a conversar, a fazer os
deveres escolares, a ver cinema, a partilhar um hobby ou
simplesmente refei¢Bes e a descansar, podem ser instantes
preciosos para prevenir o isolamento dos intervenientes, 0s
comportamentos de risco e insucesso escolar dos menores,
etc. Sdo, porém, também momentos muito simples e informais,
faceis de levar a cabo e adaptados as necessidades,
interesses e disponibilidade dos participantes, por isso,

ndo exigem muitos meios e apoés iniciados tém tendéncia para
funcionar em 'velocidade de cruzeiro' o que aumenta as suas
possibilidades de se prolongar no tempo. E necesséria a
ajuda formal do projeto para desencadear o ‘encontro’ entre
as partes, uma vez que a comunidade ja néo o faz
espontaneamente mas também faz parte da metodologia dar
espaco a relacéo para fluir e deixa-la desenvolver-se com o
tempo cada vez mais por si propria

Obijetivo Especifico de Projeto 2

)
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Descri¢éo Funcgéo de Suporte Parental e de apoio a conciliagéo vida
familiar/vida profissional - resposta dirigida aos
cuidadores
- O Projeto 'Mentor Solidario’ visa beneficiar com um tipo
de apoio alternativo (a mentoria individual de criangas) as
familias, pais ou tutores legais sobrecarregados com muitas
solicitacdes, falta de tempo e falta de suporte social,
instrumental ou emocional (ex: mdes adolescentes, familias
monoparentais, familias numerosas, familias imigrantes sem
suporte social, pais com duplo emprego e/ou trabalho por
turnos). A mentoria individualizada as criangas e/ou
adolescentes proporciona um suporte a fungao parental, ndo
a substituindo mas complementando-a. O projeto deve
proporcionar aos pais e ou guardides a possibilidade de
‘respirar’, de se sentirem apoiados e compreendidos nas
suas dificuldades sem um juizo de valor e sem serem
afastados do seu papel parental. Sempre que possivel deve
tentar fornecer ferramentas que desenvolvam competéncias
para uma boa gestao do tempo e usufruto de recursos de
suporte pratico e comunitario como forma de complementar a
auséncia ou fraqueza nas redes sociais naturais

Sustentabilidade O projecto contempla uma actividade especificamnete
destinada a assegurar as suas condi¢des de
sustentabilididade (Ver Actividade 9. Investimento na
procura de formas de sustentabilidade para o projeto)

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Criagcdo de uma resposta de voluntariado individual ou
familiar alternativa as ja existentes . reposta dirigida
aos mentores voluntarios
Cumprir o desejo de realizagdo pessoal e favorecer as redes
sociais dos mentores voluntarios.
- Os mentores/tutores que sao preferencialmente pessoas com
uma reserva de tempo e de disponibilidade para partilhar e
gue podem ser da comunidade ou zonas limitrofes (seniores
ou ndo) e que sdo igualmente beneficiarios do atual

Sustentabilidade O projecto contempla uma actividade especificamnete
destinada a assegurar as suas condic¢des de
sustentabilididade (Ver Actividade 9. Investimento na
procura de formas de sustentabilidade para o projeto)

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 -
Recursos humanos Técnico a tempo total: 5%; técnico a tempo parcial: 10%;

Avenga contabilidade: 10%; Consumiveis e material de
escritério: 10%; Eletricidade e Agua: 10%;
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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Comunicagdes/Net: 10%; Consultoria e Formacgao: 2,5%;
Equipamento informatico: 10%

2145.05 EUR
Més 6
Mensal

0

1,23

Técnico a tempo total: 20%; técnico a tempo parcial: 15%;
Avenca contabilidade: 10%; Aluger de espago: 5%;Consumiveis
e material de escritorio:10%; Eletricidade e Agua: 10%;
Comunicac¢8es/Net: 10%; Viagens/deslocacdes: 65%;
Equipamento informatico: 10%

7497.63 EUR

Més 1, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1,23

Técnico a tempo total: 20%; técnico a tempo parcial: 10%;
Avenca contabilidade: 10%; Aluger de espaco: 5%;
Consumiveis e material de escritério:10%; Eletricidade e

Agua: 10%; Comunicagdes/Net: 10%; Equipamento informatico:
10%

4442.11 EUR
Més 6, Més 7

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos
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1,2,3

Técnico a tempo total: 5%; técnico a tempo parcial: 5%;
Avenga contabilidade: 10%; Consumiveis e material de
escritorio:10%; Eletricidade e Agua: 10%; Comunicages/Net:
10%; Equipamento informatico: 10%; Despesas com gréfica:
80%

8609.32 EUR

Més 1, Més 6, Més 7, Més 8

Mensal

0

1,23

Técnico a tempo total: 18%; técnico a tempo parcial: 5%;
Avenca contabilidade: 10%; Aluguer de espago: 20%;
Consumiveis e material de escritorio:10%; Eletricidade e
Agua: 10%; Comunicac¢des/Net: 10%; Consultoria e Formacao:
5%; Equipamento informatico: 10%

4155.48 EUR

Més 7, Més 8, Més 9

Mensal

0

1,23

Técnico a tempo total: 5%; técnico a tempo parcial: 33%;
Avenca contabilidade: 10%; Aluguer de espaco: 20%;
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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Consumiveis e material de escritério:10%; Eletricidade e
Agua: 10%; Comunicagdes/Net: 10%; Consultoria e Formagao:
87,5%; Equipamento informatico: 10%; Acti. dos Mentores e
Mat. Didactico: 100%

8950.93 EUR

Més 1, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1,23

Técnico a tempo total: 2%; técnico a tempo parcial: 2%;
Avenca contabilidade: 10%; Avenca Avaliacdo Externa: 100%;
Aluguer de espaco: 5%; Consumiveis e material de
escritorio:10%; Eletricidade e Agua: 10%; Comunicacbes/Net:
10%; Equipamento informatico: 10%

3452.81 EUR

Més 1, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1,2,3

Técnico a tempo total: 18%; técnico a tempo parcial: 15%;
Avenca contabilidade: 10%; Aluguer de espaco: 30%;
Consumiveis e material de escritério:10%; Eletricidade e

Agua: 10%; Comunicacdes/Net: 10%; Equipamento Informatico:
10%

4941.52 EUR

Més 1, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

1,23

Técnico a tempo total: 5%; técnico a tempo parcial: 3%;
Avenca contabilidade: 10%; Aluguer de espago: 10%;
Consumiveis e material de escritorio:10%; Eletricidade e
Agua: 10%; Comunicac¢des/Net: 10%; Consultoria e Formacao:
5%; Equipamento informatico: 10%

1722.83 EUR

Més 1, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

1,23

Técnico a tempo total: 2%; técnico a tempo parcial: 2%;
Avenca contabilidade: 10%; Avenca Publicidade e Marketing:
20%; Aluguer de espaco: 5%; Consumiveis e material de
escritorio:10%; Eletricidade e Agua: 10%; Comunicacbes/Net:
10%; Viagens e deslocacdes: 35%; Equipamento informatico:
10%; Despesas com gréfica: 20%

4044.58 EUR
Més 1, Més 12
Mensal

0

1,23
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

24640.71 EUR

7800 EUR

4050 EUR

8871.55 EUR

4000 EUR

600 EUR

0 EUR

49962 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ACTIVAMENTE, Intervencéo Social e Comunitéaria, C.R.L
21421.11 EUR

Slow Portugal

28541.15 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Financeiro

0 EUR
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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49962 EUR

0 EUR

49962 EUR

0
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