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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Gl Projecto "Tesouros da Ameixoeira"
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Movimento SOS Racismo
Designacgéo Gl Grupo Sénior Haja Alegria

Designacgéo Prosaudesc-Associacao de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Aromas de Sabedoria - Envelhecimento Activo
BIP/ZIP em que pretende intervir 6. Quinta da Torrinha
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade = ----------

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O aumento da esperanga média de vida e o envelhecimento da
populacéo sdo fenémenos que Lisboa e todas as cidades da
Europa enfrentam. Apesar da Freguesia da Ameixoeira ser uma
das freguesias da cidade onde prevalece uma populagdo mais
jovem, existe uma populacéo idosa cuja situacédo é agravada

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

pelas muito deficientes condi¢Bes de acessibilidade que
afetam a Torrinha e os bairros circundantes e que
condicionam a ja dificil mobilidade da populagdo mais idosa
contribuindo para o seu isolamento. Um outro aspeto a ter

em conta prende-se com a grande fragilidade socioeconémica
da populagdo que aqui habita em alojamentos precarios e de
génese ilegal resultantes das grandes vagas migratérias da
década de 70.

Os ganhos em longevidade, pelo aumento da esperanga de
vida, exigem uma atencao especial aos estilos de vida mais
saudaveis e ativos, que permitem viver mais tempo com
autonomia e bem-estar fisico, mental e social.

Tematica preferencial Outra.

Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo
Sustentabilidade Introduzindo préaticas saudaveis na rotina diaria dos

idosos, permite-se que cada um permaneg¢a com autonomia e
ganhe vontade de dar continuidade aos habitos adquiridos.
Promove, igualmente, a sociabilizacéo e interagéo entre os
participantes, fomentando lagcos para o futuro.
Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigédo

Sustentabilidade Estimulando a memaria, a atencéo e a percepgao, promove-se
no idoso a autonomia para o desenvolvimento de novos
interesses. Também, a recolha das memodrias, dos saberes e
das suas experiéncias, conduz a um aumento da sua
auto-estima através do reconhecimento da experiéncia
adquirida ao longo da vida e da sua transmissdo aos outros.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fomentando oportunidades para o estabelecimento de rela¢gfes
positivas, entre as pessoas e a sua comunidade, criam-se
condi¢cbes para que estas se perpetuem no futuro.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Calcado adequado; Fatos de treinos; Bonés e T-Shirts

2000 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1,23

- Autocarro (motorista + combustiveis)

- Refei¢Bes e Alojamento dos participantes e motorista
- Actividades nos locais visitados

- Seguros

5750 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12
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Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 3 -
Descricdo
Recursos humanos Consumiveis
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 2000 EUR

Cronograma Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2,3

concorre
Actividade 4 -
Descricéo
Recursos humanos - Sementes e mudas de plantas
- Equipamentos de jardinagem
- combustor

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 1000 EUR

Cronograma Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 0
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Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ------—----
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~  ----------
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)
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N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

0 EUR

5750 EUR

0 EUR

2000 EUR

3000 EUR

0 EUR

10750 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia de Santa Clara
10750 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa
N&o financeiro

2100 EUR

Apoio técnico e cedéncia de espagos
Projecto "Tesouros da Ameixoeira"
Na&o financeiro

1800 EUR

Recursos Humanos

Haja Alegria

Néo financeiro

1000 EUR

Apoio na mobilizagéo

Movimento SOS Racismo

N&o financeiro

1800 EUR

Apoio Técnico

PROSAUDESC

N&o financeiro

1800 EUR

Apoio Técnico

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

10750 EUR

8500 EUR

19250 EUR
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