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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ATM-Associacdo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Lo6ios

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo "G’IN
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo CPCJ Lisboa Oriental - Instituicdo oficial ndo judiciaria

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Movimento Low Cost
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico No relatério da consulta publica dos BIP/ZIP (2010) na zona
Oriental o desemprego €, entre outras, uma das preocupacdes
da populagéo. Também em auscultacdo a populacéo dos Loios
por parceiros locais, CDCL e BIP ZIP Projecto "2T's" (32
pessoas com idades entre 0s 5 anos e 72 anos) e as
entidades locais (6 entidades), através da metodologia
focus group, constatou-se a existéncia de um sentimento de
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pertenca e de vontade de intervir localmente para
diversificar respostas que contribuam para melhoria da
qualidade vida das pessoas e do bairro. Aliando a esta
auscultacdo a intervencéo desenvolvida pela ATM,
verifica-se: vulnerabilidade socioeconémica das familias;
aumento desemprego; acumulacéo de dois empregos para
conseguir colmatar as dificuldades financeiras; diminui¢do
da qualidade de vida e na manutencao das necessidades
bésicas; dificuldade na conciliagédo da vida familiar -
profissional - pessoal; crescente nimero de casos de
obesidade, pré-obesidade e auséncia de educacao/organiza¢ao
alimentar (verificados em criancas do equipamento);
motivagao das familias para impulsionar actividades que
promovam alternativas nestas tematicas; rentabilizacéo das
instalacdes ATM, cozinha e horta pedagégica; ano do
envelhecimento activo e da solidariedade entre geragdes;
movimento de hortas comunitarias emergentes no bairro dos
Léios.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral O objectivo deste projecto passa pela promocéo de habitos
de vida saudavel e de consumos responsaveis contribuindo
para as criancgas, jovens e adultos possam fazer escolhas
informadas e responsaveis. Capacitando-os ao nivel da
aquisicao de estilos de vida saudaveis, activos e
ambientais ao mesmo tempo que desenvolvem competéncias
pessoais e sociais e promovendo uma cidadania activa e
participada. Partilhando saberes entre diferentes geracoes
da-se continuidade as tradicdes e desenvolve-se estratégias
sustentaveis como agricultura urbana apoiando a economia
domeéstica. Por fim, impulsiona-se a criacéo de respostas na
comunidade, refei¢cdes take-away e dogaria saudavel, que
permitam a promocao do empreendorismo de pessoas da
comunidade e ao mesmo tempo respostas de conciliagéo
familiar. A potencializagéo das parcerias e do trabalho em
rede servira como suporte para a concretizagdo dos
objectivos do projecto. Contando com parceria formal da
Junta de Freguesia de Marvila, Comissdo de Proteccao de
Criancas e Jovens de Lisboa Oriental, Centro de
Desenvolvimento Comunitario da SCML e G'IN-Grupo
Intergeracional dos Amigos dos Léios e através da
rentabilizacdo das parcerias informais locais como:
Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia do Agrupamento de
Escolas Damido de Goéis, Ecoestilistas, Gebalis, Unidade de
Saude Familiar do Bairro dos Loios e Eurest.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Criar respostas na area da economia solidaria que
impulsione economia doméstica e agricultura urbana
emergente.

Sustentabilidade Inclusdo na vida activa, de pessoas desempregadas
dotando-as de competéncias psicossociais, de
empregabilidade e empreendedoras
Valorizagc&o de troca de saberes e rentabilizagdo do
potencial humano e relacional
Respostas que contribuam para a conciliagdo da vida
familiar-profissional- pessoal

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Desenvolver competéncias de habitos de vida saudavel e de
consumos responsaveis e ambientais, contribuindo para que
as criangas, jovens e adultos possam fazer escolhas
informadas e responsaveis.

Sustentabilidade Competéncias de habitos de vida saudavel e de consumos
responsaveis e ambientais, contribuindo para que as
criangas, jovens e adultos possam fazer escolhas informadas
e responsaveis
Relacdes de proximidade entre varias gera¢des da mesma
comunidade e destes com as entidades locais.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 -
Recursos humanos 1 coordenador, 1 técnico, 1 administrativo do Projecto.
Formadores externos e formadores parceiros (CDCL e GIN).
2 Bolsas de formacdo em contexto de trabalho.
Material desgaste (escritério e utensilios de cozinha,
alimentos e material para confeccéo e aprovisionamento de
refeicBes)
Material pedagdgico e material divulgacao do projecto.
Espaco cozinha, horta e sala formacao da ATM
Local: entidade(s) -
Valor 16254.27 EUR

Cronograma Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que
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concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,2

1 coordenador, 1 técnico, 1, administrativo do Projecto.
1 auxiliar de apoio geral para acolher as criancas das
familias participantes

5 formadores da ATM

4 formadores externos

6 formadores dos parceiros (CDCL e GIN)

Material desgaste (escritério e utensilios de cozinha,
alimentos e material para confeccéo e aprovisionamento de
refeicBes)

Material pedagdgico e material divulgacéo do projecto
Espaco cozinha, horta e sala formacao da ATM

7129.26 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1,2

1 coordenador, 1 técnico, 1 administrativo do Projecto.

1 educadora de infancia para dinamizar a horta pedagégica
(criancas e familias)

2 técnicos parceiros (CDCL e GIN)

Material desgaste (escritério, produtos para horta e
material de jardinagem)

Material pedagdgico e material divulgacéo do projecto

8338.66 EUR

Més 1, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1,2
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Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 coordenador, 1 técnico, 1 administrativo do Projecto.
2 técnicos parceiros (CDCL e GIN)

Consultadoria de imagem e design

Apoio a publicagéo do livro (JFM)

Servigo de encadernacéo do livro

Material desgaste (escritério e comunicagao)

Material pedagdgico e material divulgacéo do projecto

8989.26 EUR

Més 1, Més 2, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1,2

1 coordenador, 1 técnico, 1 administrativo do Projecto.
3 técnicos parceiros (CDCL, GIN e JFM)

Materiais de divulgacéo e promog¢éo do evento
Material desgaste (escritério e comunicagao)

Bens alimentares e consumiveis de apoio ao evento
Caracterizagdo do espaco (velas, som, materiais
diverficados)

8189.26 EUR

Més 1, Més 2, Més 12
Mensal

0

1,2
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Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descrigdo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
27218.11 EUR

7663.2 EUR

0 EUR

5100 EUR

7169.4 EUR

1750 EUR

0 EUR

48901 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

ATM-Associagéo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Loios

48900.71 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
CDCL-SCML

N&o financeiro

2591.62 EUR

Recursos Humanos

CPCJ Lisboa Oriental
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Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Néo financeiro

0.5 EUR

Apoio técnico no encaminhamento de Familias para o
Projecto;

Apoio na Divulgacéo do Projecto.

Junta de Freguesia de Marvila

Na&o financeiro

3328.33 EUR

Apoio a publicacédo e promogéo do Livro;
Técnico para apoiar uma actividade do Projecto;
Apoio na divulgacdo do Projecto.

G'IN - Grupo Intergeracional Amigos dos Loios
Né&o financeiro

2591.62 EUR

Recursos Humanos

ATM - Associacdo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
B.° dos Loios

Nao financeiro
2462.56 EUR

Recursos Humanos; Espaco Fisico (Cozinha, Horta, Sala de
Formagéo, Refeitério); Material Multimédia.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

48901 EUR

10975 EUR

59875 EUR

0
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