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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Grupo Desportivo e Recreativo Tunelense

Designacgéo Clube Desportivo Do Reguengo

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimensé&o Ignigao

Designacgéo Viva o Desporto
BIP/ZIP em que pretende intervir 20. Sete Céus

21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
22. Alta de Lisboa Sul
25. Cruz Vermelha
26. Pedro Queir6z Pereira
66. Charneca do Lumiar
67. Alta de Lisboa Centro

ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico A Alta de Lisboa resulta de um plano urbanistico que
contempla o realojamento de 7 bairros desta zona de Lisboa,
construcao de Condominios e de varias infra-estruturas de
apoio. E, por isso, uma nova zona em desenvolvimento com
uma comunidade fragmentada, com pouca/impropria utilizagédo
do espaco publico, mas onde o desporto representa um factor
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de integracéo, inclusdo e coeséo social importante.
Relnem-se neste territdrio cerca de 11 organizacdes
desportivas locais, com um total de 22 modalidades
diferenciadas, abrangendo principalmente as camadas mais
jovens. Nestas actividades estédo envolvidas de forma
directa mais de 2000 criangas e jovens em risco, e na sua
implementacao e gestdo cerca de 120 pessoas, a maioria
delas voluntérias.

Ao nivel das infra-estruturas desportivas a Alta € uma area
privilegiada com uma Pista de Atletismo, um Complexo
Desportivo, 6 Ringues, e dois espacos verdes que facilitam
o desporto (Quinta das Conchas e o Parque Vale Granje).
Apesar disso, algumas organizagdes desportivas (reunidas
num sub-grupo do GCAL), tém vindo a identificar algumas
questdes/deficits ligados ao sector desportivo local,
nomeadamente a dificuldade de captar novos participantes,
em particular das areas de Mercado Habitacional Livre e
para as actividades da actividade fisica de manutencao; a
fraca formagéo e antiguidade das direcges; e o
subaproveitamento de zonas desportivas comuns. Dai nasce
esta candidatura.

Temética preferencial Espago Comunitério
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo
Sustentabilidade -Identificacéo e recolha das atividades desportivas e de
exercicio fisico existentes na Alta de Lisboa, e
consequente divulgacgéao - criagdo de um folheto desportivo.
-Conhecimento dos equipamentos desportivos que a populagao
local passa a ter, e consequente maior utilizagédo e
inscricdo em espacos e equipamentos desportivos.
Objetivo Especifico de Projeto 2
Descrigdo
Sustentabilidade -Projeto pensado por um grupo de 7 Associag6es Locais e

Entidades Publicas (CML e Juntas de Freguesia), no ambito
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do Grupo do Desporto do Grupo Comunitario da Alta de
Lisboa, que tém vindo a discutir as questdes ligadas ao
desporto e as necessidades do territorio;

- Responsabilizacdo das organiza¢des por uma utilizacéo e
animacao frequente e organizada do parque, estimulando a
boa utilizag&o individual e o aumento da utilizacdo do
espaco publico.

- Envolvimento activo dos departamentos da CML - Desporto e
UIT - na construcdo do projecto, identificacdo dos locais e
materiais necessarios.

- Integracgédo do circuito num espaco publico e envolvimento
das entidades responsaveis pela sua manutencgao

- Prespectivas de investimentos no parque Vale Granje a
médio prazo -adjudicacdo do Quiosque (ja realizada) e
colocacao de maquinas geriatricas (ja projectada) - que
irdo estimular a utilizacdo do espaco publico, ser
catalisador de utilizadores do circuito e diminuir o
sentimento de inseguranga no Parque.

-Transmisséo por lideres das organizacdes locais da
importancia da boa utilizacdo dos espagos e equipamentos
por serem instalados e utilizados pelos proprios.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo
Sustentabilidade - Conhecimento que fica com os dirigentes
- O recurso a formadores voluntarios
-Utilizac&o de espagos das diferentes organizagées
CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 -
Descricéo

Recursos humanos 11 Dirigentes Desportivos Voluntéarios; 10 Voluntarios;
Equipamento Desportivo; Espaco (Pista de Atletismo Prof.
Moniz Pereira); Policiamento e Bombeiros; Tendas e
Chapéus-de-sol; Material de Desgaste; Material de
Divulgacéo; Som; Alimentac&o; Transporte de Material;
T-shirt/Merchandising

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados

Valor 400 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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Més 9
Mensal
0

1

Aparelhos de circuito de manutencao; Equipa de instalagédo
do circuito; Colaboragéo da CML no desenho de projecto,
manutencao do jardim e limpeza; voluntarios das
associagoes;

17829 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

0

2

Professores de ginastica e voluntarios das associacoes;
Alunos, Atletas das Associacdes, populacdo local; Material
de divulgacao; Material de Desgaste;

150 EUR

Més 1, Més 2, Més 7, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

Formadores;Dirigentes; Espaco; Material de Apoio

150 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

0

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criagcéo de emprego (Impacto)

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ------—----
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos paravenda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
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LisBoA Prioritaria de Lisboa
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Encargos com pessoal interno 0 EUR
Encargos com pessoal externo 2200 EUR
Deslocacdes e estadias 50 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1100 EUR
Encargos gerais de funcionamento 0 EUR
Equipamentos 15179 EUR
Obras 0 EUR
Total 18529 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Grupo Desportivo e Recreativo Tunelense
Valor 850 EUR
Entidade Clube Desportivo Do Reguengo
Valor 17679 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descricéo -
TOTAIS
Total das Actividades 18529 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 18529 EUR
Total dos Destinatérios 0
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