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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo APEAL
Designacgéo ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar

Designacgéo Y Activamente, Interven¢éo Social e Comunitaria, CRL

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Y Grupo Informal Ler em Alta
Designacgéo Gl EntreNés
Designacgéo Y ACES Lisboa Norte - Centro de satde do lumiar

Designacgéo Y Comissao de Protegdo de Criangas e jovens - Lisboa Norte

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo Crescer em Familia
BIP/ZIP em que pretende intervir 20. Sete Céus
21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
66. Charneca do Lumiar
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Promover a incluséo social e econémica das familias através
de uma maior aproximacéao as instituicdes e da participacéo
ativa na comunidade; fortalecer as redes informais de
solidariedade, através de mecanismos de aproximacao entre
familias e de respostas informais, leves, flexiveis e
adequadas; reforcar as competéncias familiares para aceder
a meios e recursos facilitadores de constru¢do de projetos
de vida, estruturados e autbnomos

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico As zonas estéo associadas a Ameixoeira (10 000 habitantes)
e Alta de Lisboa (32 000 habitantes) territorios
heterogéneos, com origens e culturas diversificadas
(populacao estrangeira entre 10% e 20%), caracterizando-se
maioritariamente por populagéo ativa entre os 15 e 64 anos
(CEDRU, 2009). Analisando os habitantes das zonas
realojadas, a maioria dos agregados familiares tem 3,4
pessoas por familia, reside em habita¢des alugadas, com um
elevado indice de dependéncia de apoios sociais/subsidios.
Cerca de 20% dos agregados sédo familias monoparentais.
Verifica-se que em 2009, cerca de 10% da populagédo é
analfabeta (CEDRU 2009), existindo elevando indice de
insucesso/abandono escolar e falta de ocupacéo dos jovens
(Relatério de Consulta Publica 2010), a par de com cerca de
20% da populagéo estar em situagao de desemprego (CEDRU
2009). Segundo o diagnéstico Familias na Comunidade
realizado pela K' CIDADE em 2009, as maiores problematicas
identificadas pelos agregados familiares (criangas,
adultos, seniores) e instituicdes, sdo ao nivel financeiro
(desemprego, dificuldades de gestdo dos orcamentos
familiares), ao nivel das relag@es familiares (conflitos
e/ou violéncia familiar), bem como as questdes da
inseguranca, baixa escolaridade e falta de cidadania. A
populacéo residente em alguns destes BIP/ZIP é oriunda de
diferentes estratos sdcio econdmicos e realidades
culturais, religiosas e sociais, o que valoriza e enriquece
eventuais dindmicas de partilha e entreajuda locais.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatarios preferenciais Familia

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade Promover a incluséo social e econémica das familias através
de uma maior aproximacéao as instituicdes e da participagéo
ativa na comunidade; fortalecer as redes informais de
solidariedade, através de mecanismos de aproximagéo entre
familias e de respostas informais, leves, flexiveis e
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Descricdo

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

adequadas; reforcar as competéncias familiares para aceder
a meios e recursos facilitadores de construgdo de projetos
de vida, estruturados e autbnomos

Objetivo Especifico de Projeto 2

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

GPS Familias

Equipa multidisciplinar

Espacos das entidades do consoércio

6000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Diario

30

1

Toca Poupar

Equipa multidisciplinar
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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Espacos das entidades do consorcio

6000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

10

1

Entre Familias

Equipa multidisciplinar

Espacos das entidades do consorcio

6000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Mensal

30

1

Prepara-te

Equipa multidisciplinar

Espacos das entidades do consoércio

6959 EUR
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Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 7
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenadora
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 0
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 9200 EUR
Encargos com pessoal externo 3000 EUR

Deslocacdes e estadias 1000 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3550 EUR

6210 EUR

1999 EUR

0 EUR

24959 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APEAL

8249 EUR

ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
7560 EUR

Y Activamente, Intervencao Social e Comunitaria, CRL
9150 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
APEAL - Associagéo de Pais

N&o financeiro

1 EUR

Apoio ao projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

24959 EUR

1 EUR

24960 EUR

100
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