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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação de Moradores do Bairro Padre Cruz

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Paróquia de Nossa Senhora de Fátima do Bairro Padre Cruz

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Ignição

Designação LIGAR O BAIRRO

BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade Desenvolver iniciativas e intervenções em parceria,
promovendo a participação da população; 
Sensibilizar a todos e mostrar que existe uma
responsabilidade colectiva, onde cada um tem um papel a
desempenhar no cenário actual procurando dar resposta à
exclusão social, cultural e cívica, daí a importância de:
Criar um sentimento de pertença comunitária relativamente
às intervenções em espaço público e equipamentos
colectivos;
Procurar combater todas as formas de marginalização.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico O Bairro Padre Cruz, pelo menos na sua parte mais antiga,
carece duma urgente requalificação e, por isso, de uma
intervenção integrada.
A pensar nessa operação a AMBPC apresenta o Projecto "LIGAR
O BAIRRO", que tendo em conta a intervenção urbanística e
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estrutural, a cargo da CMLx, pensa fundamentalmente nas
pessoas, não só residentes envolvidos mas de todo o bairro,
duma forma genérica.
A prossecução destas actividades levará em linha de conta o
conhecimento que a Associação de Moradores tem do bairro e
da sua população, aliado às quase cinco décadas de trabalho
contínuo da Paróquia, em que ambos são convergentes com os
temas/vectores emergentes da conclusão da consulta pública.
Assim, pretendeu-se construir uma matriz de trabalho em que
se possa interagir, valorizar sempre o dar e o receber,
maximizar as relações de vizinhança, enaltecer a partilha e
seguramente aplicar o conceito de LIGAR as pessoas do
bairro, fazer confluir as instituições e forças vivas em
objectivos comuns.
Manifesta-se relevância na criação dum registo do bairro
tal qual como ele é hoje porque, amanhã, tudo estará
diferente do ponto de vista paisagístico, humanístico e
estrutural. 
Dinamização duma nova convivência social, fortemente
alicerçada no maior protagonismo - positivo - dos idosos e
em valores universais de diálogo e cidadania intercultural
e intergeracional, exaltando o o respeito e o valor
individual no contexto da comunidade.

Temática preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade Desenvolver iniciativas e intervenções em parceria,
promovendo a participação da população; 
Sensibilizar a todos e mostrar que existe uma
responsabilidade colectiva, onde cada um tem um papel a
desempenhar no cenário actual procurando dar resposta à
exclusão social, cultural e cívica, daí a importância de:
Criar um sentimento de pertença comunitária relativamente
às intervenções em espaço público e equipamentos
colectivos;
Procurar combater todas as formas de marginalização.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição

Sustentabilidade -

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade -

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Gabinete do Morador

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 Padre Cruz Informa

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 3 Tempo de Requalificação

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 10

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 4 Núcleo de Psicologia e Intervenção

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8
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Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 5 Terra de Sonhos

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 6 Musical Multimédia

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 10

Objectivos especificos para que
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concorre 1

Actividade 7 Olhares Residentes

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 8 Escola de Capoeira

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 9 Quintal Novo



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) CML

Resultados esperados

Valor 3800 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 10 Aproximar e Envolver

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 11 Educação para a Saúde

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)
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Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 12 Memória do Tempo

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 13 Empreendedorismo Inclusivo

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados
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Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 14 Ligar Gerações

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 15 Solidariedade de Gerações

Descrição

Recursos humanos Equipa Multidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Cultural de Carnide: 1º andar:Associação de
Moradores

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7

Periodicidade Mensal
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Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 2

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenadora

Horas realizadas para o projeto 0

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

0

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

0

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

0

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
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doença mental 0

Nº de destinatários mulheres 0

Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

0

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

0

Nº de destinatários imigrantes 0

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 0

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 0

Nº de vídeos criados 0

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

0

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 11620 EUR

Encargos com pessoal externo 1860 EUR

Deslocações e estadias 1050 EUR
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Encargos com informação e publicidade 470 EUR

Encargos gerais de funcionamento 21260 EUR

Equipamentos 8010 EUR

Obras 5730 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação de Moradores do Bairro Padre Cruz

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Associação de Moradores do Bairro Padre Cruz

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1 EUR

Descrição Apoio ao projeto

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 1 EUR

Total do Projeto 50001 EUR

Total dos Destinatários 320


